GREEN UPSKILLS!

4 COMPETENTE CHEIE
PENTRU UN INCEPUT

DE TRANZITIE VERDE

WWW.GREENSKILLSFORFUTURE .com/

’

g Erasmus+ B the European Union



https://www.greenskillsforfuture.com/

GREEN UPSKILLS!:
MANUAL PENTRU

COMPETENTE DE BAZA VERZI

4 competente cheie pentru un

inceput de tranzitie verde

Green
Upskills

Skills. for a greener futwre

\

Centrul de European

Excelenta Association for

in Adult

Educatia Development

Permanenta 05 naroa

Skills for a greener future. Adult literacy for sustainable development in work space- Green
Upskills! no. 2022-2-RO01-KA210-ADU-000102215

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere $i opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si
nu reflectd neapirat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru
Educatie si Culturda (EACEA). Nici Uniunea Europeani si nici EACEA nu pot fi considerate rispunzitoare pentru

Erasmus+ -

acestea.

Co-funded by the
European Union




Introducere - Green Upskaills!

Intr-o lume in schimbare rapidi, nevoia de practici durabile si de abordiri eco-constiente a devenit mai
evidentd ca niciodati. Proiectul Green Upskills! este un efort indriznet si ambitios care vizeazd promovarea
recalificdrii §i a perfectiondrii profesionale pentru a introduce o economie mai ecologicd $i mai durabila.
Prin furnizarea citre educatori, formatori, facilitatori si lucratori adulti a cunostintelor si instrumentelor de
cate au nevoie, aspirdm si echipdm persoanele $i comunititile cu expertiza necesara pentru a adopta in mod

activ o societate ecologica.
Provocitrile tranzitiei citre o economie mai ecologica

Pe misuri ce industriile $i economiile evolueazi, la fel se intampld si cu cerintele impuse fortei de munci.
Accentul tot mai mare pus pe responsabilitatea fatd de mediu $i pe dezvoltarea durabild necesitd o fortd de
munci care si posede competente ecologice Si care si fie capabild sd creeze un impact pozitiv asupra locului
de muncd $i a comunititii in general. Se aSteaptd din ce in ce mai mult ca societitile §i intreprinderile sa
puna in aplicare procese de productie mai ecologice $i sa utilizeze mai putine resurse naturale, ceea ce duce

la o schimbare a seturilor de competente necesare pe piata muncii.

Cu toate acestea, parcurgerea acestei tranzitii nu este lipsitd de provocdri. Multi educatori, formatori $i
facilitatori ar putea sd nu aibd cunostinte si competente adecvate legate de dezvoltarea durabili $i economia
ecologici. In mod similar, lucritorii adulti de pe piata muncii pot intampina dificultiti in dobandirea

competentelor ecologice necesare pentru a se adapta $i a prospera in acest peisaj in schimbare.

Obiectivele proiectului Green Upskills! - Competente pentrn un viitor mai verde. Alfabetizarea adultilor pentru

dezpoltarea durabild in spatinl de lncrn

Proiectul Green Upskills! stabileste mai multe obiective specifice care vizeazd abordarea acestor provociri
si facilitarea unei tranzitii de succes citre o economie mai ecologici. Pe o perioadd de 18 luni, obiectivele

noastre principale sunt:

-Abilitarea educatorilor si facilitatorilor: Ne propunem sa dotam 12 educatori adulti, formatori §i
facilitatori comunitari din doud comunitati implicate in proiect cu cunostinte $i competente cuprinzitoare
legate de dezvoltarea durabild in cadrul unei societati ecologice. Acest lucru le va permite sa elaboreze
programe educationale care sd rispunda nevoilor in continui evolutie ale lucritorilor si intreprinderilor de

pe piata muncii, promovand o tranzitie economici ecologici fari intreruperi.

-Dezvoltarea  competentelor ecologice pentru lucritorii adulti: Ne propunem sa cultivim competente
ecologice si de dezvoltare durabild in cadrul comunititii, de care sd beneficieze 45 de adulti angajati activ
pe piata muncii (15 din fiecare organizatie). Aceste competente vor cuprinde domenii precum gandirea in
materie de proiectare, creativitate, adaptabilitate, rezilientd $i empatie, toate atribute vitale in adoptarea unei

economii circulare §i in contributia la un viitor mai ecologic.

-Consolidarea  capacititilor de formare: Ne propunem si consoliddm capacitatea organizatiilor
participante de a oferi servicii de formare special orientate spre recalificarea $i perfectionarea lucritorilor
din cadrul intreprinderilor. Accentul va fi pus pe practicile ecologice, pe economia verde Si pe pregitirea

persoanelor cu "competente pentru viitor".



Obiectivele metodologiei Green Upskills! sunt de a oferi un cadru structurat §i eficient pentru atingerea
obiectivelor proiectului. Aceastd metodologie serveste drept ghid pentru educatori, formatori, facilitatori $i
specialisti In educatia adultilor, permitandu-le si conceapi §i s ofere programe de formare de succes care

promoveazd competentele ecologice $i practicile durabile. Obiectivele-cheie ale metodologiei includ:

- Utilizarea potentialului instrumentelor digitale pentru proiectarea proceselor de invatare care promoveazi

competentele si educatia pentru dezvoltarea durabila.

- Furnizarea de metode pentru ca educatorii si imbunatiteascd programele clasice bazate pe resurse pentru

a dezvolta abilitati ecologice si atitudini de Invitare $i dezvoltare a obiceiurilor ecologice.

- Extinderea competentelor ecologice ale educatorilor in domeniul educatiei, astfel incat acestia si poata

inspira elevii sd creeze schimbdri comportamentale in ceea ce priveste obiceiurile ecologice $i sd ii educe in
cel mai bun mod posibil.

- Sprijinirea practicienilor pentru a dezvolta abilitdti de sustenabilitate In randul cursantilor lor.




Partea 1: Metodologie

Ce este tranzitia ecologicar?

Tranzitia ecologici se referd la trecerea la o economie mai durabild din punct de vedere ecologic $i mai
eficientd din punct de vedere al utilizdtii resurselor (Jouvet & Jouvet, 2013). Aceasta tranzitie depinde de
progresele inregistrate in mai multe domenii-cheie, inclusiv imbunatitirea eficientei energetice, trecerea la
surse de energie regenerabile, Incorporarea valorii capitalului natural in procesul decizional economic $i
revizuirea sistemelor financiare pentru a sprijini mai bine creSterea ecologicd. Conceptul de "crestere
ecologici" a evoluat de la simpla concentrate pe creSterea "eco-industriei" la transformarea Intregii
economii §i a practicilor sociale citre practici i produse mai durabile care minimizeaza impactul asupra
mediului $i promoveaza conservatrea ecologicd (Janicke, 2012). Pentru a parcurge cu succes aceastd tranzitie,
adultii trebuie sd se doteze cu un set cuprinzitor de competente ecologice - cunostintele, abilititile $i

atitudinile necesare pentru a trdi, a lucra §i a lua decizii intr-un mod mai constient de mediul inconjuritor.

Se preconizeazd ci tranzitia ecologicd va declanga schimbari semnificative pe piata fortei de munci, desi
impactul global asupra ocuparii fortei de munca globale poate fi limitat. Tranzitia va genera noi locuri de
munci in domeniul energiei regenerabile, al eficientei energetice $i in alte sectoare ecologice (Renner et al.,
2008). Aceastd tendintid este deja evidentd, cu o creStere notabild a tranzitiilor de la locurile de munci
"murdare" la cele "verzi" (Curtis et al., 2023).

Locurile de munci din industriile mari consumatoare de carbon (combustibili fosili, productie traditional)
sunt In declin, ceea ce duce la o scidere a cererii de competente specifice acestor sectoare. Tranzitia
ecologicd va impune lucratorilor si dobandeascd noi competente, ceea ce va duce la o posibild nepotrivire
a competentelor (Lawrence, 2024). Cererea de competente ecologice este deja In crestere, lucritorii care

poseda astfel de competente beneficiind de o prima salariald (Labour markets in the green economy, 2023).

Programele de formare $i educatie specifice vor fi esentiale pentru dotarea adultilor cu competentele
necesare pentru a prospera in noua economie ecologici. Sistemele traditionale de educatie si formare riman
adesea In urmi In ceea ce priveste furnizarea competentelor specifice necesare pentru economia ecologicd
in evolutie rapida. Prin urmare, este esential ca adultii sd ia initiativa de a dezvolta un set cuprinzitor de
competente ecologice, care s le permita sd participe $i si contribuie pe deplin la tranzitia cu succes citre

un viitor mai durabil.
Locuri de munca ecologice

Competentele profesionale ecologice sunt recunoscute din ce In ce mai mult ca fiind competente esentiale
necesare pentru a prospera pe o piatd a muncii in evolutie rapidd, care acordi prioritate sustenabilitatii si
gestiondrii mediului. Aceste competente cuprind o gami largd de abilitti tehnice, cunostinte, valori $i
atitudini necesare persoanelor pentru a contribui in mod eficient la dezvoltarea durabild, cresterea
economici $i echitatea sociald. Conceptul de competente ecologice nu se limiteaza doar la stiinta mediului,
ci se extinde In diferite sectoare, inclusiv industria prelucritoare, agricultura $i furnizarea de servicii, unde

obiectivul general este de a imbunatati calitatea mediului $i de a promova sustenabilitatea (Strachan et al.,
2022; Otieno & Ochieng, 2018).

Pentru a delimita competentele specifice asociate cu locurile de munci ecologice, este esential sd se Infeleaga

distinctia dintre ocupatiile ecologice si cele neecologice. Locurile de munci ecologice se caracterizeazd prin



contributiile lor directe sau indirecte la conservatrea sau restaurarea mediului, care includ roluri in domeniul
energiei regenerabile, gestionarii deseurilor, reducerii poludrii $i eficientei energetice (Otieno & Ochieng,
2018; Valero, 2024). In schimb, este posibil ca locurile de munci neecologice si nu acorde prioritate
considerentelor de mediu, ceea ce duce la o cerere tot mai mare de lucritori care posedd competentele
ecologice necesare pentru a face tranzitia citre aceste roluri emergente. Aceastd tranzitie este adesea
facilitatd de institutiile de invatamant si de programele de formare care urmairesc sa echipeze persoanele cu
competentele necesare pentru a raspunde cerintelor in evolutie ale economiei verzi (Napathorn, 2021;
"Preparing the Workforce for the Low-Carbon Economy: A Closer Look at Green Jobs and Green Skills",
2023).

Dobandirea competentelor pentru locuri de munci ecologice poate fi abordatd prin diverse cii educationale
si de formare. De exemplu, programele de invitimant profesional incorporeaza din ce in ce mai mult
competentele ecologice in programele lor de invatimant, punand accentul pe strategiile de Invitare bazate
pe proiecte $i pe probleme care Incurajeazd gandirea critici $i rezolvarea inovatoare a problemelor (Saputri
& Ediyono, 2022). in plus, firmele adoptd practici de resurse umane cu angajament ridicat, care includ
formare la locul de munci, mentorat $i coaching pentru a dezvolta competentele ecologice ale fortei lor de
muncid (Napathorn, 2021). Aceastd abordare nu numai ci sporeste flexibilitatea functionald a angajatilor,
dar aliniazd, de asemenea, competentele acestora cu obiectivele strategice ale organizatiei in urmadrirea

sustenabilititii mediului.

in plus, rolul institutiilor de invdtimant supetrior in pregitirea absolventilor pentru locurile de munci
ecologice nu poate fi supraestimat. Universititile au sarcina de a integra competentele de angajare in
programele lor, asigurandu-se cd studentii sunt dotati atit cu competentele tehnice, cit S$i cu cele
transversale solicitate de angajatorii din sectorul mediului (Stewart, 2020). Acest lucru include promovarea
competentelor fundamentale, cum ar fi comunicarea, lucrul in echipd si gandirea analiticd, care sunt din ce
in ce mai recunoscute ca fiind vitale pentru succesul in ocupatiile ecologice (Kwauk & Casey, 2022; Vona
et al., 2018). Prin oferirea de experiente de Invitare integrate in munca, institutiile de invdtamant pot spori
gradul de pregitire al absolventilor pentru a intra pe piata fortei de munci §i a contribui la initiativele de

sustenabilitate.

Pe langi educatia $i formarea formald, nu poate fi neglijatd importanta invatarii pe tot parcursul vietii $i a
dezvoltirii profesionale continue In dobandirea competentelor ecologice. Pe misura ce economia ecologica
evolueazi, lucritorii trebuie si rimand adaptabili $i deschisi la dobandirea de noi competente care sd se
alinieze cu tehnologiile $i practicile emergente (Chen et al., 2020; Popp et al., 2022). Acest lucru poate
implica participarea la ateliere, programe de certificare Si conferinte sectoriale care se concentreaza pe cele
mai recente progrese in materie de practici $i tehnologii durabile. In plus, organizatiile pot facilita acest
proces prin crearea unei culturi a Invatdrii $i dezvoltdrii care incurajeaza angajatii sd urmeze cursuri de

formare continud in domeniul competentelor ecologice (Ajadi et al., 2022).

Cererea de competente ecologice este, de asemenea, influentatd de cadrele economice §i politice mai largi
care promoveazd sustenabilitatea mediului. Initiativele guvernamentale, cum ar fi politicile fiscale ecologice
si planurile de redresare, sunt concepute pentru a stimula crearea de locuri de munci in sectoarele ecologice,
abordand in acelasi timp deficitul de competente de pe piata muncii (Popp et al., 2020; Vaquero et al.,
2021). Aceste politici includ adesea finantare pentru programe de formare §i stimulente pentru intreprinderi
pentru a investi In dezvoltarea competentelor ecologice ale fortei lor de munci. Ca atare, persoanele care

doresc sa dobandeascad competente pentru locuri de munci ecologice ar trebui sd rimand informate cu



privire la evolutiile politice relevante $i la oportunitatile de finantare care le pot sprijini eforturile de formare

si educatie.

In contextul unei tranzitii echitabile citre o economie cu emisii reduse de carbon, este esential si
recunoa§tem barierele potentiale care pot impiedica persoanele si dobandeascd competente ecologice.
Aceste bariere pot include limitdri geografice, accesul la resurse de educatie $i formare de calitate Si
inegalitati sistemice pe piata muncii (Lim, 2023). Abordatea acestor provociti necesiti un efort concertat
din partea factorilor de decizie politicd, a institutiilor de invatamant Si a partilor interesate din industrie
pentru a crea cii incluzive pentru dezvoltarea competentelor care sd permitd tuturor persoanelor si participe
la economia ecologic.

In plus, integrarea competentelor ecologice in rolurile profesionale existente poate spori capacitatea de
insertie profesionald a lucritorilor care fac tranzitia de la sectoarele traditionale, cum ar fi combustibilii
fosili, la industriile energiilor regenerabile. Cercetirile indicd faptul cd multe competente sunt transferabile
intre aceste sectoare, ceea ce sugereazd cd programele de formare specifice pot reduce in mod eficient
decalajul pentru lucritorii strimutati (Vanatta et al., 2022). Prin valorificarea competentelor existente $i
furnizarea de formare adaptatd, organizatiile pot facilita tranzitii mai uSoare pentru lucritorii care doresc s

intre pe pietele locurilor de munci ecologice.

Ar trebui sd finem cont de faptul cd dobandirea de competente pentru locuri de munci ecologice este un
proces cu multiple fatete care implici educatia formald, formarea la locul de muncid, dezvoltarea
profesionald continud §i cadre politice de sprijin. Pe masurd ce cererea de locuri de munca ecologice
continui sd creasci, este imperativ ca indivizii, institutiile de Invatimant $i organizatiile si colaboreze in
vederea promovarii unei forte de munci calificate, capabild sd conduci dezvoltarea durabili si s abordeze
provocarile de mediu presante ale timpului nostru. Prin prioritizarea dezvoltarii competentelor ecologice,
putem asigura o tranzitie rezistentd $i echitabild cdtre o economie durabild de care si beneficieze toate

partile interesate.
Educatia ecologica: un concept confuz?

Educatia pentru dezvoltare durabild (ESD), educatia ecologici, educatia climatica, alfabetizarea in ceea ce
priveste mediul (environmental literacy), alfabetizarea ecologica (ecoliteracy) sunt concepte interconectate
care joacd un rol important in promovarea unui viitor durabil. Fiecare termen, desi se suprapune in anumite
privinte, pune accentul pe diferite aspecte ale educatiei $i sensibilizarii cu privire la problemele de mediu.
De-a lungul timpului, este posibil ca indivizii sa fi intalnit o varietate de concepte conexe privind educatia
pe teme ecologice. Cu toate acestea, o distinctie mai clard ar oferi o mai buni clarificare. in')celegerea acestor
distinctii $i conexiuni este vitald pentru dezvoltarea unor strategii educationale eficiente care si abordeze

provocirile presante ale sustenabilitatii.

ESD este o abordare cuprinzitoare care integreazd principiile dezvoltirii durabile in toate aspectele
educatiel. Scopul acesteia este de a oferi indivizilor cunostintele, competentele i valorile necesare pentru a
contribui la dezvoltarea durabild. Acest concept a castigat proeminentd prin initiative precum Deceniul
Natiunilor Unite al educatiei pentru dezvoltare durabila (2005-2014), catre a evidentiat importanta educatiei
in atingerea obiectivelor de sustenabilitate (Tiwary, 2023; Fischer et al., 2015). ESD cuprinde diverse practici
educationale, inclusiv educatia formald, non-formald $i informald, i pune accentul pe gandirea critic,

rezolvarea problemelor Si invatarea participativd (Elkhalek, 2021; Laurie et al., 2016).



Educatia ecologicd se concentreazd in special pe problemele de mediu $i pe practicile care promoveazi
sustenabilitatea ecologicd. Ea include adesea predarea despre energia regenerabild, conservare $i practici
durabile in viata de zi cu zi. Educatia ecologica urmireste sd insufle un sentiment de responsabilitate fata
de mediu si si incurajeze persoanele si adopte comportamente durabile (O'Flaherty & Liddy, 2017). in
timp ce ESD cuprinde o gama mai largd de subiecte, educatia ecologicd se concentreazi mai strict pe

administrarea mediului $i pe practicile ecologice.

Educatia privind clima este o altd componenti esentiala care abordeazd in mod specific provociarile generate
de schimbarile climatice. Scopul acesteia este de a informa persoanele cu privire la Stiinta schimbarilor
climatice, impactul acestora $i actiunile necesare pentru atenuarea efectelor lor. Educatia privind clima este
esentiald pentru promovarea constientizarii $i intelegerii problemelor legate de climi, care sunt din ce in ce
mai relevante in lumea de astdzi (Fischer et al., 2015). Acest tip de educatie se intersecteazid adesea cu ESD
si educatia ecologicd, deoarece promoveazi practici durabile care pot contribui la combaterea schimbdrilor

climatice.

Educatia ecologici se referd la cunostintele si abilitatile necesare pentru a intelege problemele de mediu $i
pentru a lua decizii in cunostinta de cauzi cu privire la acestea. Aceasta cuprinde o intelegere a sistemelor
ecologice, a interactiunilor dintre om $i mediu $i a factorilor sociali, politici $i economici care influenteaza
problemele de mediu (Paryanti et al., 2021; Kim et al, 2017). CunoaSterea mediului este un aspect
fundamental atat al ESD, cat §i al educatiei ecologice, deoarece echipeazd persoanele cu cunostintele

necesare pentru a se angaja In mod eficient In provocirile legate de sustenabilitate.

Alfabetizarea ecologici, sau ecoliteracy, pune accentul pe intelegerea principiilor §i sistemelor ecologice.
Aceasta implici recunoaSterea interconexiunii dintre organismele vii $i mediile lor §i intelegerea impactului
actiunilor umane asupra acestor sisteme (Desfandi et al., 2017; Bello et al., 2023). Alfabetizarea ecologicd
merge dincolo de simple cunostinte; aceasta include, de asemenea, capacitatea de a actiona §i de a participa
la procesele decizionale legate de problemele de mediu. Acest concept este esential pentru promovarea unui

sentiment de agentie Si responsabilitate in randul indivizilor, permitandu-le sd contribuie la comunititi
durabile (Desfandi et al., 2017).

Legiturile dintre aceste concepte sunt evidente in obiectivul lor comun de a promova sustenabilitatea $i
administrarea mediului. ESD serveste ca un cadru general care Incorporeazd elemente ale educatiei
ecologice, educatiei climatice, educatiei ecologice si educatiei ecologice. Fiecare dintre aceste concepte
contribuie la o intelegere holistica a sustenabilitatii $i imputerniceSte persoanele sd ia masuri in comunitatile
lor si nu numai (Drighici, 2019). De exemplu, un program de ESD bine inchegat ar putea include
componente de educatie climaticid pentru a aborda provociri de mediu specifice, promovand, de asemenea,

ecoliteracy pentru a incuraja participarea activd la eforturile de sustenabilitate.

Importanta acestor abordéri educationale nu poate fi supraestimatd. Pe misurd ce provocirile globale
precum schimbirile climatice, pierderea biodiversitatii Si epuizarea resurselor devin din ce In ce mai urgente,
nevoia de cetateni informati i implicati este primordiald. Educatia joaci un rol esential in dotarea
persoanelor cu cunostintele si abilititile necesare pentru a naviga prin aceste probleme complexe Si pentru
a contribui la solutii durabile (Tiwary, 2023; Elkhalek, 2021). Prin promovarea unei culturi a sustenabilititii
prin ESD, educatie ecologici i concepte conexe, putem cultiva o generatie de indivizi care nu numai ci

sunt constienti de problemele de mediu, dar sunt $i motivati sd ia masuri.

In plus, integrarea acestor abordiri educationale in programele §i practicile educationale poate conduce la

experiente de invatare transformative. De exemplu, Incorporarea oportunitatilor de invitare experientiala,



cum ar fi proiectele de servicii comunitare axate pe conservarea mediului, poate Imbunatiti intelegerea de
citre elevi a sustenabilitdtii, promovand in acelasi timp un sentiment de responsabilitate $i agentie (Safitri,
2024). Astfel de abordiri pot contribui la reducerea decalajului dintre cunostintele teoretice Si aplicarea
practicd, conducand in cele din urmi la un angajament mai eficient fatd de provocirile legate de
sustenabilitate.

in timp ce educatia pentru dezvoltare durabild, educatia ecologicd, educatia climaticd, alfabetizarea de
mediu, alfabetizarea ecologica $i alfabetizarea ecologica subliniazd fiecare aspecte diferite ale educatiei
pentru dezvoltare durabild, toate sunt interconectate Si contribuie la o intelegere cuprinzdtoare a
problemelor de mediu. ESD serveste drept concept principal, oferind un cadru care le inglobeazi pe
celelalte si subliniazd importanta dotirii persoanelor cu cunostintele, competentele si valorile necesare
pentru a contribui la un viitor durabil. Intrucat lumea se confrunti cu provociri de mediu din ce in ce mai

complexe, relevanta i importanta acestor abordiri educationale vor continua si creasci.

O analogie simpld poate ajuta la ilustrarea acestor concepte: imaginati-vi o casd. Educatia ecologici se
concentreaza pe realizarea unei case mai ecologice, cum ar fi instalarea de panoutri solare sau utilizarea de
aparate eficiente din punct de vedere energetic. Educatia privind clima explica de ce se incilzeSte casa - din
cauza schimbarilor climatice - $i exploreazd modalititi de ricire (atenuare) sau de adaptare la cildurd
(adaptare). Educatia ecologicd vi ajuti si Intelegeti modul in care casa este conectatd la ecosistemul mai

larg, cum ar fi sursele de energie, eliminarea deSeurilor sau ciclurile apei.

Aspect Educatie ecologici Educatia privind clima Alfabetizare ecologica
Concentr  Actiuni si solutii practice la Infelegerea schimbirilor —Intelegerea principiilor ecologice
are problemele de mediu. climatice, a cauzelor, si a interconexiunii sistemelor
impactului  $i solutiilor  vii.
acestora.

Domeniul Actiuni la nivel individual si Atenuarea (reducerea Accent mai larg, conceptual, pe

de comunitar, cum ar fi reducerea emisiilor) §i adaptarea gandirea sistemicd, principiile

aplicare deseurilor, conservarea (adaptarea la efectele ecologice §i interdependenta
energiei si adoptarea de climatice). dintre om $i naturd.
practici durabile.

Exemple  Programe de reciclare in scoli, Lectii privind efectul de Studierea  ecosistemelor, a
gradini comunitare, ateliere de  serd, simuliri ale biodiversititii $i a amprentei
lucru  privind  construirea schimbdrilor  climatice, ecologice a activititilor umane.
infrastructurii ecologice. proiecte privind energia

regenerabila.

Analogie = Amenajarea casei intr-un mod Explicarea motivului intelegerea modului in care casa

(Casa) mai ecologic (de exemplu, pentru care casa se este conectatd la ecosistemul mai
instalarea de panouri solare, incilzeste  (schimbirile larg (de exemplu, surse de

utilizarea de aparate eficiente
din punct de vedere energetic).

climatice) $i a modului de
atenuare sau adaptare.

energie, deseuri, ciclul apei).



Competente ecologice cheie pentru adulti - GreenComp

Competentele ecologice ar trebui si fie integrate intr-o noud schimbare de paradigmi in procesul de
educatie si invitare. Educatia si formartea reprezintd un catalizator pentru ceea ce se numeste acum procesul
de ecologizare. Conceptul de ecologizare semnifici o schimbare fundamentald In directia integririi
principiilor sustenabilitdtii in toate aspectele vietii noastre. Reprezintd o Indepirtare de practicile

traditionale, adesea ddunidtoare mediului, citre alternative mai responsabile i durabile (Tibbitts et al., 2024).

In contextul ESD, ecologizarea se referd de obicei la integrarea practicilor durabile si a constientizarii
mediului in diverse aspecte ale procesului de Invitare. Prin integrarea sustenabilititii in curriculum Si in
practicile de predare, institutiile $i formatorii ii pot ajuta pe cursanti si dezvolte competentele Si
cunostintele necesare pentru a deveni cetiteni Si profesioniSti responsabili fati de mediu. Dezvoltarea
competentelor-cheie ecologice ar trebui si fie o prioritate pentru toti adultii, pentru a facilita tranzitia

ecologici Si trecerea la practici mai durabile.

In conformitate cu GreenComp - Cadrul eurgpean al competentelor in materie de sustenabilitate, 12 competente
ecologice pentru sustenabilitate sunt organizate in 4 domenii (Bianchi et al., 2022):

1. insusirea valorilor sustenabilitatii, inclusiv a competentelor
- valorificarea sustenabilitatii
- sprijinirea echitatii
- promovarea naturii
2. Imbritisarea complexitatii in sustenabilitate, inclusiv competentele
- gandirea sistemica
- gandire criticd
- Incadrarea problemei
3. Previzionarea viitorului durabil, inclusiv competentele
- alfabetizarea in domeniul viitorului
- adaptabilitate
- gandire exploratorie
4. Actiunea in favoarea sustenabilitatii, inclusiv competentele
- agentie politica
- actiune colectivi
- initiativa individuald

De ce sunt atit de importante competentele ecologice?

Tranzitia ecologicd necesitd o schimbare fundamentald in modul in care indivizii, comunititile $i societatea
in ansamblu abordeaza provocirile de mediu $i dezvoltarea durabild. Dezvoltarea competentelor ecologice
este esentiald din mai multe motive: abiliteazd oamenii sd ia decizii in cunostintd de cauzi si si intreprinda
actiuni semnificative pentru a aborda problemele de mediu, promoveazi un sentiment de responsabilitate
individuali i colectivd pentru planetd, contribuie la reformarea normelor sociale $i a valorilor culturale in
directia unor practici mai durabile $i echipeaza forta de munca cu competentele necesare pentru a conduce
tranzitia citre o economie ecologicd (Cebrian & Pubill, 2015) (Redman & Wiek, 2021) (Khadri, 2022)
(Corres et al., 2020).

Favorizeazd lnarea de decizii $i actiuni in cunoStintd de cauzid cu privire la problemele de medin: Competentele ecologice
oferd indivizilor cunostintele, aptitudinile si abilititile de gandire critici necesare pentru a Intelege
problemele complexe de mediu, a analiza solutiile potentiale i a lua masurile adecvate pentru a atenua sau

a se adapta la provocirile de mediu. Dezvoltarea competentelor ecologice insufld un sentiment profund de



proprietate personald Si comunitard asupra problemelor de mediu, motivindu-i pe indivizi si adopte

comportamente durabile Si si colaboreze cu altii pentru a aborda preocupirile ecologice comune.

Promoveazd mentalitatile durabile $i transformarea culturald: Dobandirea de competente ecologice contribuie la o
schimbare culturald, care se indepdrteaza de stilurile de viatd nesustenabile i se indreapta citre o viziune
asupra lumii mai constientd din punct de vedere ecologic. Pe miasuri ce competentele ecologice devin mai
raspandite, normele sociale $i comportamentele individuale vor acorda din ce in ce mai multd prioritate
gestiondrii mediului, ducand la o transformare a valorilor societale, a modelelor de consum §i a sistemelor
economice.

Echiparea fortei de muncd pentru economia ecologica: Tranzifia citre o economie ecologicd necesitd o fortd de
munci cu o combinatie adecvatd de competente $i cunostinte pentru a stimula inovarea durabild, a pune
in aplicare tehnologii ecologice Si a gestiona impactul asupra mediului In diverse sectoare de activitate.
Dezvoltarea competentelor ecologice in randul populatiei adulte garanteaza ca lucritorii poseda abilitatile
necesare pentru a se dezvolta in locuri de munci ecologice, pentru a contribui la dezvoltarea de produse si

servicii ecologice $i pentru a facilita trecerea mai largi la un model economic mai durabil.

Prin cultivarea competentelor ecologice, persoanele dezvolti o legituri emotionald i intelectuald mai
puternicd cu lumea naturald, recunoscand valoarea intrinsecd a serviciilor ecosistemice $i importanta

protectiei mediului.

De ce ar trebui (nu numai) adultii sa beneficieze de educatie durabila si si dobandeasca
competente ecologice?
Necesitatea de a dezvolta competente ecologice in rindul populatiei adulte este determinatd de mai multi

factori importanti:

In primul rind, urgenta abordrii provocirilor globale de mediu, cum ar fi schimbdrile climatice, pierderea
biodiversititii i epuizarea resurselor, necesitd un angajament $i actiuni publice pe scard largd. Adultii, in
calitate de factori de decizie, consumatori $i membri ai comunititii, au un rol esential de jucat in
impulsionarea tranzitiei cdtre un viitor mai durabil. (Fadjarajani & As'ari, 2021) (Hadjichambis et al., 2020)
(Cebrian et al., 2020) (Hofmann & Strietska-Ilina, 2014)

In al doilea rand, succesul tranzitiei ecologice va depinde in mare masuri de capacitatea publicului larg de
a intelege problemele de mediu, de a adopta stiluri de viatd durabile si de a participa activ la elaborarea de

politici $i solutii.

In al treilea rind, dezvoltarea competentelor ecologice poate permite adultilor si facd alegeri in cunostinta
de cauzi, si contribuie la initiativele de mediu locale §i globale §i sd inspire generatia urmitoare si devini
administratori activi ai mediului $i sd joace un rol in modelarea acestor comportamente. Un studiu a
constatat ci actiunile ecologice ale copiilor sunt direct influentate de actiunile périntilor lor, subliniind
puterea modeldrii rolurilor. in plus, "normele subiective", sau aSteptirile pe care copiii le percep de la
parintii lor, au, de asemenea, un impact semnificativ asupra comportamentelor lor ecologice. Aceasta
inseamnd cd este mai probabil ca copiii sd adopte practici pro-mediu dacd ei cred ci acestea se aliniaza
asteptarilor parintilor lor. In mod interesant, studiul a aritat ci copiii sunt mai sensibili la aceste influente
sociale decat adultii, subliniind in continuare impactul semnificativ pe care adultii, in special parintii, il au
asupra formarii constiintei de mediu a generatiei urmatoare (Ando et al., 2015). Prin urmare, educatia
durabild pentru adulti este esentiald, deoarece determina comportamente pro-mediu la adulti, care apoi

influenteaza actiunile copiilor $i contribuie in cele din urma la un viitor mai durabil.



In plus, dobandirea de competente ecologice poate aduce numeroase beneficii personale §i societale, cum
ar fi Imbundtatirea sdnatatii fizice $i mentale, creSterea rezilientei comunitatii §i crearea de oportunitati de

locuri de munci ecologice.

De ce este necesard ecologizarea planurilor de invatimant?

Schimbirile climatice reprezintd o provocare fird precedent, afectind toate aspectele dezvoltirii durabile, inclusiv
sindtatea, securitatea alimentard, creSterea economicd i biodiversitatea. Abordarea acestora necesitd schimbari
comportamentale, practici durabile i o cooperare globald urgenta. Educatia joacd un rol-cheie in aceasta tranzitie, insa
multe sisteme nationale de Invitimant nu au integrat inci pe deplin schimbdrile climatice in programele de Invitimant.
Un raport UNESCO din 2021 a constatat cd aproape jumitate din 100 de programe nationale de invatimant nu
mentioneazi deloc schimbirile climatice, iar majoritatea tinerilor $i profesorilor se simt insuficient pregititi pentru a
aborda efectele acestora.

Educatia pentru dezvoltare durabild (ESD) si educatia privind schimbirile climatice (CCE) sunt esentiale pentru
atingerea Obiectivelor de dezvoltare durabilid (SDG). ODD 4.7 se concentreazi pe dotatea cursantilor cu cunostintele
si competentele necesare pentru a promova dezvoltarea durabild, in timp ce ODD 13 evidentiazi necesitatea educatiei
in domeniul actiunilor climatice. Tinerii solicitd din ce In ce mai mult o abordare mai holistici a educatiei privind

schimbdrile climatice, cu scopul de a imputernici indivizii ca agenti ai schimbarii.

Activismul tinerilor subliniazd $i mai mult necesitatea unei educatii sporite privind schimbdrile climatice. Rapoarte
precum "Youth Demands for Quality Climate Change Education" al UNESCO si declatatiile forumurilor mondiale
ale tinerilor solicitd o educatie incluzivi, interdisciplinard, care si permita tinerilor si abordeze problema schimbirilor
climatice. Aceste cereri subliniazd, de asemenea, necesitatea ca guvernele $i corporatiile si i$i asume o mai mare
responsabilitate $i evidentiazd povara inegald asupra comunititilor marginalizate. Colaborarea intersectoriald Si
educatia favorabild incluziunii sunt considerate vitale pentru realizarea sustenabilititii $i pentru abordarea echitabild a
crizei climatice.

Un raspuns la aceste cetinte Green Upskills! Manual integreazi toate principiile din "Greening curricnlum guidance:
teaching and learning for climate action (btips:/ [ doi.org/ 10.54675/.4A00Z1758) al UNESCO. Acest ghid isi propune si
sprijine térile, colile sau practicienii individuali in reevaluarea practicilor lor curente pentru a adopta o abordare a
schimbirilor climatice mai orientatd spre actiune, holisticd, corecti din punct de vedere stiintific, bazatd pe justitie i
invitare pe tot parcursul vietii. in elaborarea acestei metodologii, vom utiliza otientirile UNESCO ca un cadru de

principii educationale in domeniul educatiei ecologice:

"[Greening curriculum guidance] oferd un cadrn flexibil pentru a sprijini revizuirea curriculumniui, permitand adaptarea
specificd contextului, atingand in acelaSi timp obiectivele educationale. Acesta este conceput pentru a fi completat de alte
resurse care traduc rezultatele invatdrii din acest ghid pentru elaborarea manualelor, pedagogia transformativd Si tehnicile de
evaluare.”

Ce este educatia pentru dezvoltare durabila?

Conform UNESCO: "Educatia pentru dezvoltare durabili (ESD) oferd cursantilor de toate varstele cunostintele,
competentele, valorile Si agentia necesare pentru a aborda provocdrile globale interconectate, inclusiv schimbirile climatice,
pierderea biodiversitatis, utilizarea nesustenabild a resurselor $i inegalitatea. Ea le permite elevilor de toate virstele sd ia decizii
in cunoStintd de canzd Si sd intreprindd actinni individuale $i colective pentrn a schimba societatea $i pentru a avea grijd de
Planetd. ESD este un proces de invdtare pe tot parcursul viebii Si o parte integrantd a educatiei de calitate. Ea consolideazd


https://doi.org/10.54675/AOOZ1758

dimensiunile cognitive, socio-emotionale Si comportamentale ale invdtdrii Si cuprinde continutnl Si rezultatele invatari,

pedagogia $i mediul de invatare in sine.”

Prin intermediul educatiei ecologice §i climatice putem mobiliza institutiile de Invitimant i partile
interesate pentru a aborda schimbirile climatice, prin imputernicitea oamenilor cu cunostintele,
competentele, valorile i atitudinile necesare pentru a actiona ca agenti ai schimbdrii. O analiza realizatd de
Monroe et al. (2019) a 49 de articole a constatat cd majoritatea programelor au vizat imbunatatirea
cunostintelor, insa cunostintele nu conduc automat la actiune. Pentru a incuraja comportamentul pro-
mediu, este esential s se cultive eficacitatea cursantilor si abilitatile de viatd ecologicd - cum ar fi empatia,

rationamentul, luarea deciziilor $i comunicarea (Bouman et al., 2020; Karpudewan & Roth, 2018).

Tabelul 1: Predarea traditionald versus invatarea transformationald a ESD

Predarea traditionald a ESD Invitarea transformationald in domeniul ESD

Transmiterea cunostintelor despre continut Promovarea intelegerii $i analizei ridicinilor crizei
climatice

Predarea atitudinilor i valorilor Incurajarea clarificarii valorilor si a reflectiei critice

bazate pe experienta trditd

experienta
Vederea oamenilor doar ca sursd a climatului Vizand oamenii ca facilitatori ai schimbarii
Transmiterea unidirectionald a informatiilor Dialog si negociere cu privire la implicatiile

informatiilor pentru actiune

Comportarea ca un expert - formala $i autoritara A actiona ca un partener - informal $i egalitar
Schimbarea comportamentului personal Accent mai mare pe schimbirile structurale si
institutionale

Sursa: Adaptat dupa Tilbury, 2011, p.25, in Greening curriculum guidance (UNESCO)

Implementarea competentelor ecologice

Dezvoltarea competentelor ecologice la nivel individual $i societal necesitd o abordare multifatetatd care

include urmitoarele strategii:

Integrarea edncatiei privind sustenabilitatea in sistemele formale de invatare: Institutiile de invitimant superior,
programele de formare profesionald si programele de invdtadmant pentru adulti ar trebui sa acorde prioritate
incorporirii de cursuri axate pe sustenabilitate, Invitare bazati pe proiecte Si experiente practice care si

permitd dezvoltarea competentelor ecologice (Redman & Wiek, 2021).

Promovarea formarii la locul de muncd $i a invatarii continue: Angajatorii ar trebui sd investeascd in dezvoltarea
competentelor ecologice pentru forta lor de muncd, oferind programe de formare, educatie privind
sustenabilitatea specificd postului $i oportunitati pentru angajati de a se implica in initiative axate pe mediu
in cadrul organizatiei (Hofmann & Strietska-Ilina, 2014).



Facilitarea accesnlui la informatii Si resurse: Guvernele, institutiile de invatdmant $i organizatiile societitii civile
ar trebui si punia la dispozitia publicului larg materiale de educatie ecologicd, resurse de dezvoltare a

competentelor ecologice si informatii privind viata durabild (Ibimilua & Amuno, 2014).

Promovarea competentelor ecologice prin oportunititi de invitare non-formald Si informald: Organizatiile comunitare
P 7 7 7 P b
grupurile de apirare a mediului $i alti actori ai societitii civile pot juca un rol esential in oferirea accesului

adultilor la ateliere, seminarii i activititi de invitare prin experienti care stimuleazd competentele ecologice
(Oyasu, 2019).

Stimularea adoptirii de competente ecologice la locul de muncd: Angajatorii ar trebui sa investeascd in programe de
dezvoltare profesionali care sa doteze forta de munca cu competentele ecologice necesare pentru a sprijini
implementarea practicilor durabile, adoptarea tehnologiilor ecologice $i tranzitia citre un model de afaceri

mai responsabil fatd de mediu (Martinez-Fernandez et al., 2010) (Hofmann & Strietska-1lina, 2014).

Imputernicirea indivizilor pentru a lua misuri personale: Guvernele, mass-media si liderii comunitatilor ar trebui
sd lanseze campanii de sensibilizare a publicului §i sd ofere resurse care sd le permitd adultilor si i$i asume
impactul asupra mediului $i sd devind participanti activi la tranzitia ecologici prin aplicarea competentelor
lor ecologice (Moloney et al., 2009) (Cherian & Jacob, 2012).

Promovarea sensibilizdrii publicnlni $i a implicarii comunitatii: Guvernele, mijloacele de informare in masi §i liderii
comunititilor ar trebui sd fie varful de lance al campaniilor de sensibilizare a publicului si al initiativelor
comunitare care ii inspird pe adulti sa isi dezvolte competentele ecologice §i ii imputernicesc s ia masuri

cu privire la problemele de mediu din sferele lor de influenta. (Harvie & Jaques, n.red.)

Cultivarea competentelor ecologice este o componenti esentiald a tranzitiei ecologice In sens larg, deoarece
abiliteaza persoanele, consolideazd comunititile i transforma normele societale $i sistemele economice. In
cele din urma, dezvoltarea competentelor ecologice in raindul populatiei adulte este o componenta esentiald

a tranzitiel mai ample catre un viitor mai durabil.

Factorii care influenteazi comportamentul de consum durabil: construirea bazei pentru educatia
ecologica

In ceea ce priveste educatia, accentul ar trebui si se puni pe schimbarea comportamentului in modul in
care indivizii consuma, traiesc $i muncesc (Wagner, 2012). Scopul ar trebui si fie promovarea unei
mentalitati ecologice care sa patrundi in toate aspectele vietii de zi cu zi, mai degrabid decat dobandirea
exclusiva de competente tehnice. Acest lucru implicd cultivarea unei intelegeri mai profunde a problemelor
de mediu, abilitati de gandire criticd pentru a face fatd provocirilor complexe $i un angajament de a adopta
practici durabile. Iata 3 factori mai profunzi care influenteaza comportamentul de consum durabil al unui

consumator responsabil (Saari et al., 2021):
1. Cunoasterea mediului
Aceasta merge dincolo de constientizarea de bazi a problemelor de mediu. Aceasta cuprinde:

Intelegerea conceptelor stiintifice: cunoasterea functiondrii ecosistemelor, a impactului activititilor umane

si a consecintelor degradarii mediului.

Cunoasterea practicilor durabile: constientizarea actiunilor specifice pe care indivizii le pot intreprinde
pentru a-si reduce amprenta asupra mediului, cum ar fi reducerea consumului de energie, economisirea apei

Si eliminarea corespunzatoare a deseurilor.



Evaluarea criticd a informatiilor: capacitatea de a discerne sursele credibile de informatii $i de a identifica
tacticile de greenwashing utilizate de Intreprinderi.

Furnizarea de informatii factuale, bazate pe stiintd, cu privire la problemele de mediu este esentiald pentru

promovarea consumului durabil.
2. Perceptia riscurilor de mediu

Aceasta se referd la judecata subiectivd a unui individ cu privire la probabilitatea $i gravitatea riscurilor de

mediu. Aceasta este influentata de:

Experientele personale: Experimentarea directd a efectelor problemelor de mediu, cum ar fi fenomenele

meteorologice extreme sau poluarea, poate spori perceptia riscurilor.

Expunerea in mass-media: Modul in care problemele de mediu sunt prezentate in mass-media poate

influenta perceptia publica asupra riscurilor.

Increderea in sursele de informare: Este mai probabil ca oamenii si perceapd riscurile ca fiind grave daci

informatiile provin din surse de incredere, cum ar fi oamenii de $tiinta sau organizatiile de mediu.

Este necesar sd se pund accentul pe importanta comunicirii eficiente a riscurilor de mediu, folosind un

limbaj clar $i usor de inteles, pentru a motiva schimbarea comportamentald.
3. Preocuparea pentru mediu

Aceasta reprezintd legitura emotionald a unei persoane cu mediul §i sentimentul siu de responsabilitate

pentru bundstarea acestuia. Se caracterizeaza prin:

Valori §i convingeri: Persoanele cu valori puternice in favoarea mediului sunt mai predispuse si fie

preocupate de problemele de mediu $i sd actioneze In consecinti.

Altruismul §i empatia: Preocuparea pentru generatiile viitoare $i sentimentul de interconectare cu natura
pot determina un comportament pro-mediu.

Norme personale: Sentimentul unei obligatii morale de a proteja mediul poate influenta actiunile

individuale.

Factori

Factorii reprezinti elementele fundamentale care modeleaza disponibilitatea $i motivatia unei persoane de
a se implica in probleme de mediu.

1. Cunoasterea mediului Intelegerea conceptelor stiintifice, a practicilor durabile $i a capacitatii de a
evalua critic informatiile privind mediul.



2. Perceptia riscurilor de = Perceptia riscurilor de mediu bazati pe experientele personale, expunerea la

mediu mass-media Si incredetea in sursele de informare.

3. Preocuparea pentru ILegitura emotionali cu mediul, determinati de valori, empatie $i norme

mediu personale privind protectia mediului.

Cinci abordairi principale ale educatiei ecologice
Pe baza cadrului GreenComp $i a altor documente relevante, am identificat cinci abordari-cheie pentru a

ghida dezvoltarea si cultivarea competentelor ecologice in randul adultilor:

1. Gandirea sistemica: in‘;elegerea interconexiunii sistemelor de mediu, sociale $i economice $i a modului
in care actiunile individuale pot avea implicatii de mare amploare. Aceasta implicd recunoasterea faptului
cd problemele de mediu nu existd in mod izolat, ci sunt interconectate cu factorii sociali, economici $i
politici. Prin adoptarea unei abordiri bazate pe gandirea sistemicd, persoanele pot intelege mai bine relatiile

complexe $i buclele de reactie care influenteazi rezultatele de mediu.

2. Cunostinte ecologice: Posedarea unei intelegeri profunde a lumii naturale, inclusiv functionarea
ecosistemelor, importanta biodiversititii §iimpactul activititilor umane asupra mediului. Aceste cunostinte
permit persoanelor si aprecieze functionarea complexa a lumii naturale, sd recunoasca valoarea serviciilor
ecologice §i sd ia decizii in cunostintd de cauzd care sd minimizeze impactul asupra mediului $i sa Inteleaga

relatia complexd cu clima.

3. Mentalitatea de sustenabilitate: Adoptarea unei perspective etice, orientate spre viitor, care acorda
prioritate protectiei mediului, conservirii resurselor $i bunastarii generatiilor prezente §i viitoare. Aceastd
mentalitate implicd luarea in considerare a consecintelor pe termen lung ale actiunilor noastre i luarea de
decizii care si promoveze utilizarea durabild a resurselor, reducerea deSeurilor §i asigurarea unei planete

sandtoase pentru generatiile viitoare.

4. Responsabilitate colectiva: Recunoasterea responsabilitdtii comune pentru abordarea provocirilor de
mediu §i a nevoii de actiune in colaborare la nivel individual, comunitar $i global. Problemele de mediu
depidsesc granitele individuale, iar abordarea acestora necesitd eforturi coordonate $i un sentiment de

responsabilitate colectiva In randul cetitenilor, comunitétilor $i natiunilor.

5. Responsabilizare $i agentie: Dezvoltarea increderii, cunostintelor si abilitatilorde a intreprinde actiuni
semnificative in sprijinul sustenabilititii mediului §i de a influenta schimbdrile pozitive. Aceasta
imputernicire permite indivizilor sd ia misuri proactive, sd sustini politicile'de mediu Si sa-i inspire pe alti
sd se aldture efortului colectiv pentru un viitor mai durabil (Bianchi et al., 2022) (Tibbitts et al., 2024).

Luand in considerare aceste cinci abordari, adultii pot dezvolta un set holistic de competente ecologice
care s le permitd sd ia decizii in cunostintd de cauzi, sd se angajeze in practici durabile Si sa contribuie la

tranzitia mai largd citre o economie ecologica $i o societate mai durabild 'din punct de vedere ecologic
(Redman & Wiek, 2021).



Abordare Conectarea la factori

1. Gandirea sistemicd Derivati din cunoaSterea mediului, aceasti abordare ajutd la intelegerea

interconexiunii sistemelor ecologice, sociale $i economice.

2. Alfabetizate Inridicinati in cunostinte si preocupdri, aceasti intelegere profundi le permite
ecologica elevilor sd inteleagd modul in care functioneaza ecosistemele $i impactul actiunilor
umane asupra naturii.

3. Mentalitatea de O perspectivi orientata spre viitor, modelatd de grija pentru generatiile viitoare,

sustenabilitate care promoveazd sustenabilitatea eticd Si pe termen lung.

4. Responsabilitatea Pornind de la ingrijorare si perceptia riscurilor, aceasta subliniazi

colectiva responsabilitatea comund $i nevoia de colaborare la nivel comunitar §i global.

5. Responsabilizate Pe baza cunostintelor Si a perceptiei riscurilor, aceasti abordare oferd
si agentie persoanelor instrumentele i Increderea necesare pentru a lua masuri $i a conduce
schimbarea.

Competente si aptitudini ecologice de baza Si obiectivul acestui set de

instrumente

Dezvoltarea competentelor ecologice pentru adulti ar trebui sd se concentreze pe dotarea acestora cu o

serie de abilititi $i cunogstinte esentiale pentru gestionarea eficientd a tranzitiei ecologice.

Pe baza literaturii analizate, am identificat urmitoarele competente verzi de bazi pe care fiecare persoand
adultd ar trebui sd se striduiasci si le dezvolte (Cabral & Dhar, 2020) (Fadjarajani & As'ari, 2021) (Hofmann
& Strietska-1lina, 2014):

1. Constientizarea $i analiza mediului:

Dezvoltarea unei intelegeri profunde a problemelor de mediu, cum ar fi schimbidrile climatice, pierderea
biodiversititii, poluarea $i epuizarea resurselor, precum $i capacitatea de a analiza critic cauzele profunde $i

natura interconectata a acestor provocari.
2. Alegerea unui stil de viatd durabil:

Adoptarea unor obiceiuri §i practici ecologice in viata de zi cu zi, cum ar fi reducerea consumului de energie

§i de apd, minimizarea deSeurilor, alegerea unor mijloace de transport durabile $i consumul responsabil.
3. Conexiunea cu natura:

Cultivarea unei legaturi puternice cu lumea naturala, intelegerea functionarii ecosistemelor $i recunoaSterea

importantei biodiversitatii $i a serviciilor ecosistemice pentru bundstarea umana.
4. Competente ecologice critice:

Dezvoltarea capacitatii de a identifica $i implementa solutii practice la problemele de mediu, prin aplicarea

gandirii critice, a creativitatii $i a unei mentalitati orientate spre solutii.

5. Angajament civic $i advocacy:



Participarea activi la initiative comunitare de mediu, implicarea in discutii politice Si sustinerea politicilor

si practicilor durabile la nivel local, national §i global.

6. Gestionarea mediului Si competente ecologice

dobandirea de abilititi Si competente practice pentru gestionarea proiectelor ecologice, implementarea

tehnologiilor ecologice si implicarea in antreprenoriat i afaceri ecologice.

Competentele ecologice rezultd din aplicarea abordarilor Si reprezintd abilititile tangibile, realizabile, pe

care le dezvoltd indivizii.

Competenta

1. Constientizarea $i analiza
mediului

2. Alegeri de viata durabile

3. Conexiunea cu natura

4. Competente ecologice
critice

5. Angajament
advocacy

civic Si

6. Gestionarea mediului Si
competente ecologice

Abordare(dri) legata(e)

Decurge din gandirea sistemica si din alfabetizarea ecologica, ajutind

persoanele si inteleagd problemele de mediu $i cauzele acestora.

Incurajarea mentalitdtii durabile si a alfabetizarii ecologice, ghidarea

alegerilor personale citre obiceiuri ecologice Si conservarea resurselor.

Dezvoltate prin alfabetizare ecologicd, care promoveazi o legaturd

puternicd cu natura $i o intelegere a ecosistemelor $i a biodiversitatii.

Inradicinate in gandirea sistemicd S$i responsabilizare, ajutind

persoanele si combatd dezinformarea i sa analizeze critic datele

Responsabilitate colectivi Si emancipate, motivand indivizii si
5 b
participe la actiuni de aparare a mediului $i actiuni comunitare.

Sprijinita de responsabilizare, oferind competente practice pentru

gestionarea proiectelor ecologice, a tehnologiilor $i a antreprenoriatului.

Prin dezvoltarea acestor competente ecologice de baza, adultii pot deveni agenti activi ai schimbarii, abilitati

sa ia decizii In cunostintd de cauza, sa adopte stiluri de viatd durabile $i sd contribuie la tranzitia mai larga

citre o societate mai durabild din punct de vedere ecologic. Dezvoltarea competentelor ecologice ar trebui

facilitatd printr-o combinatie de oportunititi educationale formale i informale, inclusiv programe Scolare,

ateliere comunitare, resurse online $i Invatare practicd prin experienta

Acest manual se afli la intersectia dintre educatia ecologicd §i educatia climatici, concentrandu-se pe

dezvoltarea competentelor ecologice esentiale pe care fiecare persoand adulta ar trebui si se straduiasca sa

le dobandeasci pentru a gestiona eficient tranzitia ecologica $i pentru a contribui la un viitor $i un mod de

viatd mai durabile.




Aceastd diagramd demonstreaza vizual modul in care factorii conduc la abordari, care, la rindul lor, produc

competente utile:

Cunoastere de mediu Perceptia riscurilor de mediu

Preocupare pentru mediu

miné nformare [[ncurajeaza
Mentalitate de sustenabilitate
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Aceastd hartd conceptuald reflectd influenta in cascada a factorilor (cunostinte, perceptia riscurilor si
preocupari) asupra abordirilor (gandire Si comportament) $i modul in care aceste abordiri conduc la
dezvoltarea competentelor specifice necesare pentru sustenabilitate. Conexiunile ilustreazd o progresie
logicd, in care infelegerea, perceptia $i preocuparea modeleazi modul in care oamenii abordeaza
problemele de mediu, care, la randul sdu, influenteazd competentele pe care le dezvoltd pentru a face fatd
acestor provociri. Aceastd structurd este conceputd pentru a arita ci niciun element nu existd in mod izolat

- toate fac parte dintr-un cadru interconectat pentru promovarea sustenabilititii mediului.

Iatd o explicatie a logicii si rationamentului din spatele conexiunilor dintre factorii (A), abordarile (B)
si competentele ecologice (C) din harta conceptuala. O voi imparti pe fiecare categorie, aratand cum i

de ce acestea se interconecteazi pe baza relatiilor descrise in continutul original pe care l-ati furnizat.

1. Factori (a) — abordari (b)

Factorii reprezinti elemente fundamentale care modeleazd modul in care indivizii percep i actioneazi cu
privire la problemele de mediu. Acesti factori stau la baza elaboririi abordarilor, care sunt modalitati

strategice de abordare a sustenabilititii mediului.
e Cunoasterea mediului — gindirea sistemica Si alfabetizarea ecologica:

o De ce?: cunostintele de mediu reprezintd intelegerea fundamentald a modului in care
functioneazi ecosistemele, a impactului uman $i a conceptelor stiintifice. Aceasta conduce
in mod natural la gindirea sistemicd, in care indivizii recunosc modul in care sistemele
de mediu, sociale Si economice sunt interconectate. Alfabetizarea ecologica este, de
asemenea, adanc inrdddcinatid in aceste cunostinte, deoarece Intelegerea complexitatii

ecosistemelor este esentiald pentru luarea de decizii in cunostintd de cauzi.
e Cunostinte de mediu — mentalitate de sustenabilitate:

o De ce?: o buni intelegere a problemelor de mediu incurajeazi persoanele sa adopte o
mentalitate sustenabild, care este orientatd spre viitor $i se concentreazi asupra

impactului pe termen lung al actiunilor umane asupra planetei. Aceastd mentalitate necesitd
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o bazi largd de cunostinte privind degradarea mediului, epuizarea resurselor Si practicile
durabile.

Perceptia riscului de mediu — mentalitatea de sustenabilitate:

De ce?: daca indivizii percep riscurile de mediu (cum ar fi schimbarile climatice sau
poluarea) ca fiind grave, este mai probabil ca acesStia si dezvolte o mentalitate
sustenabila care si acorde prioritate protectiei mediului pe termen lung Si responsabilitatii
fatid de generatiile viitoare. Perceptia riscurilor motiveazi o schimbare a valorilor §i a

modului de gandire.

Perceptia riscului de mediu — responsabilitatea colectiva:

De ce?: Recunoasterea gravitatii riscurilor de mediu incurajeazd oamenii si considere
aceste probleme drept provociri colective care necesitd eforturi coordonate la toate
nivelurile (individual, comunitar, global). Prin urmare, perceptia riscurilor alimenteaza un
sentiment de responsabilitate colectiva.

Perceptia riscurilor de mediu — Imputernicire Si agentie:

De ce?: atunci cand persoanele percep riscuri de mediu ridicate, este mai probabil sd se
simtd motivate si ia misuri. Aici intervine sentimentul de imputernicire $i agentie -
convingerea ci au puterea de a schimba ceva prin luarea unor mdsuri concrete, prin

sustinerea politicilor sau prin implicarea in activismul de mediu.

e Preocupare pentru mediu — mentalitate sustenabila:

o

De ce?: preocuparea pentru mediu provine adesea din legituri emotionale sau morale,
cum ar fi empatia pentru generatiile viitoare sau sentimentul datoriei de a proteja natura.
Aceste valori 1i ajutd pe indivizi sd dezvolte o mentalitate a sustenabilititii care pune

accentul pe un comportament etic, orientat spre viitor.

e Preocupare pentru mediu — responsabilitate colectiva:

o

De ce?: cei care sunt conectati emotional la bundstarea mediului sunt mai predispusi sd
simta responsabilitatea de a-l proteja. Aceastd preocupare ii impinge pe oameni spre

actiuni care implicd colaborarea pentru a aborda problemele globale de mediu.

2. Abordairi (b) — competente ecologice (c)

Odati ce abordirile sunt stabilite, acestea 1i ghideazd pe indivizi citre dezvoltarea unor competente

ecologice specifice. Aceste aptitudini sunt competente $i atitudini practice care rezultd din abordarile

strategice adoptate pentru a face fatd provocirilor de mediu.

e Gandire sistemicid — conStientizarea Si analiza mediului:

o

De ce?: gindirea sistemicd presupune intelegerea interconexiunii diferitelor sisteme.
Aceasta conduce in mod direct la conStientizarea $i analiza mediului, in cadrul cireia
indivizii pot evalua In mod critic problemele complexe de mediu $i pot intelege cauzele
lor profunde. Capacitatea de a analiza problemele de mediu necesitd gandirea in sisteme.



e Alfabetizare ecologicid — constientizarea $i analiza mediului:

o De ce?: alfabetizarea ecologici ofera persoanelor o Intelegere profundi a modului in
care functioneazi ecosistemele $i a impactului activititilor umane. Aceste cunostinte sunt
esentiale pentru dezvoltarea competentei de constientizare $i analizd a mediului, in
care persoanecle trebuie sd inteleagd probleme precum schimbirile climatice, pierderea

biodiversitatii $i epuizarea resurselor.

Mentalitate sustenabild — alegeri de viata sustenabile:

o De ce?: o mentalitate bazati pe sustenabilitate 1i determind in mod inerent pe indivizi
sa adopte un stil de viata durabil, deoarece pune accentul pe un comportament etic,
conservator de resurse Si responsabil fati de mediu. Aceastd mentalitate Incurajeazd
persoanele sa isi reducd consumul de energie $i apd, si minimizeze deseurile $i s ia decizii
zilnice ecologice.

e Alfabetizare ecologica — alegerea unui stil de viata durabil:

o De ce?: intelegerea stiintei care std la baza ecosistemelor (alfabetizarea ecologicd) oferd
informatii despre modul in care indivizii i§i pot reduce amprenta asupra mediului. Aceste
cunostinte 1i ajutd pe oameni si aleaga un stil de viatd durabil prin intelegerea actiunilor
specifice care reduc la minimum daunele aduse mediului.

Mentalitate sustenabild — conexiune cu natura:

o De ce?: o mentalitate puternici privind sustenabilitatea este adesea legata de o legitura
emotionald §i eticd profundd cu natura. Persoanele care acordd prioritate protectiei
mediului sunt mai susceptibile de a promova o legétura cu natura, recunoscand valoarea

intrinsecd a biodiversititii Si a ecosistemelor.
e Responsabilitate colectiva — rezolvarea problemelor ecologice $i inovare:

o De ce?: Abordarea provocirilor de mediu necesitd munca in echipa $i eforturi comune,
care reprezinta esenta responsabilitatii colective. Aceasti abordare incurajeaza
rezolvarea problemelor ecologice Si inovarea, in care indivizii lucreazi Impreund

pentru a dezvolta solutii creative la problemele de mediu prin colaborare §i inovare.
e Responsabilizare $i agentie — rezolvarea problemelor ecologice $i inovare:

o De ce?: atunci cand indivizii se simt imputerniciti, ei cred ci pot conduce schimbarea.
Acest sentiment ii motiveaza sa se implice in rezolvatea problemelor §i in inovare prin
aplicarea gandirii critice Si a creativititii pentru a aborda problemele de mediu. Simtirea

capacititii de a face diferenta este esentiald pentru inovare.
e Responsabilitate colectiva — angajament civic $i advocacy:

o De ce?: Sentimentul de responsabilitate pentru binele colectiv conduce in mod natural la
angajament civic $i advocacy. Persoancle care recunosc necesitatea unei actiuni
coordonate sunt mai predispuse sd se implice In inifiative comunitare, si militeze pentru

politici durabile §i s participe la luarea deciziilor privind mediul.
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e Responsabilizare $i agentie — angajament civic $i advocacy:

o

De ce?: atunci cand indivizii se simt Imputerniciti s actioneze, este mai probabil si se
implice In actiuni de advocacy Si civice. Responsabilizarea le oferd increderea necesard
pentru a influenta politicile Si pentru a-i inspira pe altii sa se alature eforturilor colective
de mediu.

e Gandire sistemicd — management de mediu Si competente ecologice:

o

De ce?: gindirea sistemica 1i ajutd pe indivizi si inteleagd cum si gestioneze eficient
proiectele de mediu, deoarece pot vedea contextul mai larg Si interdependentele implicate.
Aceastd abordare conduce la dobandirea de competente ecologice care sunt esentiale
pentru gestionarea initiativelor de sustenabilitate $i punerea in aplicare a tehnologiilor

ecologice.

e Responsabilizare $i agentie — management de mediu $i competente ecologice:

@)

De ce?: un sentiment de responsabilizare ii motiveazd pe indivizi si dobandeasca
competente ecologice practice care le permit sd ia masuri semnificative, si gestioneze
proiecte de mediu $i chiar si se implice In antreprenoriatul ecologic. Persoanele

imputernicite cautd competentele de care au nevoie pentru a avea un impact.

Bazdndu-se pe literatura de specialitate analizati, acest manual propune 6 componente-cheie ale

competentelor ecologice enumerate mai sus in aceastd sectiune. Dar le acoperi doar pe primele 4, avand in

vedere scopul limitat al manualului, care a fost explicat mai sus.

A. Constientizarea Si analiza mediului

B. Alegerea unui stil de viatd durabil

C. Conexiunea cu natura

D. Competente ecologice critice

E. Angajament civic $i advocacy

F. Gestionarea mediului $i competente ecologice

Cum sa predam educatia ecologici

Ce factori influenteazi oamenii si i$i schimbe comportamentul ca raspuns la schimbirile

climatice?

Mai jos, o scurtd trecere In revistd a factorilor care influenteazi schimbirile comportamentale legate de

schimbdarile climatice:

Normele sociale:

Cercetitile sugereazi ci este mai probabil ca oamenii sd se angajeze Intr-un comportament pro-mediu daci

ei cred cd acesta este 0 norma sociald larg acceptatd (Schneider & Linden, 2023).



Evidentierea prevalentei actiunilor favorabile climei in cadrul unei comunititi poate motiva persoanele si

se conformeze $i sa adopte comportamente similare.

Comunicarea eficienta:

Deseori, campaniile traditionale bazate pe informatii nu reusesc si rezoneze cu publicul (O'Neill & Hulme,
2009).

Incadrarea schimbarilor climatice intr-un mod care se conecteazd la valorile, emotiile Si experientele

personale ale oamenilor poate fi mai eficientd in a inspira actiunea.

De exemplu, sublinierea impactului local al schimbarilor climatice sau evidentierea povestilor unor persoane

care fac diferenta pot avea un impact mai mare decat prezentarea unor date Stiintifice abstracte.
Interventii comportamentale:

Un studiu care a implicat 63 de tari a explorat diverse interventii comportamentale pentru a atenua
schimbarile climatice.

Studiul a constatat cd stimulentele financiare $i presiunea sociald au fost mai eficiente decat educatia sau
feedback-ul singure in schimbarea comportamentului (Addressing climate change with behavioral science:
Un turneu global de interventie in 63 de tari, 2024). Acest lucru sugereazd cd combinarea informatiilor cu

recompense tangibile sau influenti sociald poate fi un motivator puternic.
Distanta psihologica

Oamenii sunt mai predispusi sa actioneze daci percep schimbarile climatice ca pe o amenintare prezenta Si
relevanti din punct de vedere personal, mai degraba decat ca pe o problemi indepdrtati. Strategiile care fac
ca schimbdrile climatice sd pard imediate $i locale pot contribui la reducerea acestei distante psihologice si

la stimularea actiunii.

Autoeficacitatea
Este mai probabil ca indivizii sd actioneze daci ei cred ci actiunile lor pot schimba ceva.
Valori $i convingeri

Valorile si convingerile personale cu privire la mediu, responsabilitate Si justitie sociald joacd un rol

semnificativ in modelarea comportamentelor legate de clima.

Cum poate contribui educatia la acesti factori de actiune pentru clima?
Se recunoaste din ce in ce mai mult rolul important pe care il joacd educatia in abordarea schimbarilor
climatice. Multi cercetitori subliniazd rolul educatiei in promovarea cunostintelor despre climd, in

consolidarea eficacititii personale $i in inspirarea actiunilor climatice.



Cresterea gradului de constientizare $i a cunostintelor: (The untapped potential of education in the battle
against climate change, 2023) sugereaza cd educatia poate creste gradul de constientizare a schimbarilor
climatice ca amenintare $i poate oferi cunostinte despre solutii eficiente. Aceastd intelegere poate motiva

persoanele si faca alegeri In cunostintd de cauza $i sd sprijine politicile pro-mediu.

Schimbarea valorilor si atitudinilor: Educatia poate promova valori $i atitudini pro-mediu, conducand la o
mai mare preocupare pentru mediu $i la un sentiment de responsabilitate fatd de generatiile viitoare (Green
Light for Comprehensive Climate Change Education, 2023).

Dezvoltarea competentelor $i a capacitatii de actiune: Accentul pus pe necesitatea ca educatia si echipeze
persoanele cu abilititile $i cunostintele necesare pentru a actiona in mod semnificativ. Aceasta include

gandirea criticd, rezolvarea problemelor Si intelegerea interconectirii problemelor sociale, economice si de
mediu (Kwauk & Casey, 2021).

Responsabilizarea cetitenilor activi: Educatia poate permite indivizilor si devini cetdteni activi care si se
implice in apararea climei, sa sprijine politicile durabile $i sd responsabilizeze factorii de decizie (Reimers,
2020).

Este important de retinut ci simpla furnizare de informatii despre schimbdrile climatice nu este suficientd.
O educatie eficientd in domeniul climei ar trebui sa fie captivantd, orientatd citre solutii si sd dea
posibilitatea persoanelor si ia masuri. Educatia ecologicd nu este de dragul cunoasterii, ci este consideratd

a fi o forma practici $i actionabild de educatie (Damoah, 2023).
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Principiile fundamentale ale invidtidrii in randul adultilor $i ale educatiei pentru

dezvoltare durabild

Predarea educatiei ecologice, a educatiei pentru dezvoltare durabild (ESD) sau a educatiei climatice in cadrul
pedagogiei educatiei adultilor necesitd o abordare multifatetatd care sa se alinieze la principiile invatarii la
adulti. Educatia adultilor trebuie s fie transformativa, participativa $i relevantd pentru viata cursantilor, in
special in abordarea problemelor presante ale sustenabilititii §i schimbdrilor climatice. In elaborarea unui
curriculum pentru competente ecologice, trebuie si se ia In considerare o sinergie Intre principiile invatarii

la adulti i cele 5 aborddri principale ale educatiei ecologice discutate antetior.

Unul dintre principiile fundamentale ale educatiei adultilor este recunoasterea experientelor cursantilor ca
resurse valoroase in procesul de invitare. Acest principiu este deosebit de relevant in contextul ESD, unde
cursantii sunt incurajati sd se bazeze pe experientele lor personale Si profesionale pentru a se angaja in mod
critic in problemele legate de sustenabilitate. Ahrens (2024) subliniazd necesitatea ca educatorii sd integreze
sustenabilitatea in educatia adultilor, evidentiind importanta imputernicirii educatorilor pentru a facilita
discutiile care reduc decalajul dintre mentinerea status quo-ului $i incurajarea schimbdrii transformative in
practicile de sustenabilitate. Acest lucru se aliniazd constatirilor lui Charatsari et al. (2022), care afirmi ci
educatia adultilor poate promova sustenabilitatea ecologici Si sociald prin motivarea cursantilor sd ia méisuri

pe baza experientelor $i valorilor lor.

in plus, abordarea pedagogica a ESD ar trebui sd includd metode de invitare emotionald i experientiala.
Walsh et al. (2020) sustin ci educatia transformativa trebuie sa meargi dincolo de invitarea cognitiva pentru
a include implicarea emotionald si aplicatiile din lumea reald, promovand schimbiri comportamentale
sustinute. Pouratashi (2021) se face ecoul acestetl afirmatii, mentionand ca atat educatia formala, cat Si cea

informald joacd un rol important in dezvoltarea competentelor durabile in randul cursantilor, sporind astfel



capacitatea acestora de a contribui la dezvoltarea durabild. Prin crearea unor medii de invitare care
prioritizeaza invitarea experientiald, educatorii pot ajuta cursantii adulti sd conecteze cunostintele teoretice

cu aplicatiile practice in domeniul sustenabilitatii.

Un alt aspect critic al preddrii ESD adultilor este incorporarea strategiilor de invatare colaborativd $i
participativd. Adefila et al. (2021) subliniazd importanta invatdrii colaborative online in abordarea
provocirilor complexe legate de sustenabilitate, sugerand ca astfel de abordari pot spori implicarea
cursantilor si abilittile de rezolvare a problemelor. Aceasti abordare participativa este esentiald pentru
promovarea unui sentiment de comunitate $i de responsabilitate comuna in randul cursantilor, ceea ce este
vital pentru o educatie climatici eficientd. In mod similar, Urbandi¢ et al. (2019) subliniazi rolul resurselor
educationale deschise in promovarea colaboririi $i a schimbului de cunostinte, sprijinind in continuare

dezvoltarea competentelor necesare pentru dezvoltarea durabila.

in plus, integrarea educatiei privind sustenabilitatea In iInvitarea adulfilor trebuie si abordeze si
dimensiunile emotionale $i psihologice ale schimbirilor climatice. O'Flaherty si Liddy (2017) discutd
impactul interventiilor educationale asupra perceptiilor §i atitudinilor cursantilor fatd de sustenabilitate,
subliniind necesitatea ca educatia sd abordeze sentimentele de apatie $i anxietate legate de schimbadrile
climatice. Acest lucru subliniazd importanta credrii unui mediu de invitare favorabil in care cursantii adulti

isi pot exprima preocupirile $i i$i pot dezvolta rezilienta in fata provocarilor de mediu.

Predarea educatiei ecologice, a ESD sau a educatiei climatice prin prisma pedagogiei educatiei adultilor
necesiti o abordare cuprinzitoare care valorizeazd experientele cursantilor, favorizeazd implicarea

emotionald, promoveazd invitarea prin colaborare i abordeaza aspectele psihologice ale sustenabilitatii.

Pe baza surselor din Ghidul UNESCO de ecologizare a programelor Scolare in raport cu principiile educatiei
adultilor, educatorii pot dota In mod eficient cursantii adulti cu cunostintele, competentele si valorile

necesare pentru a naviga i a contribui la un viitor durabil. Pot fi aplicate urmatoarele principii pedagogice:
Centrarea pe invatdtor

Se concentreazd pe autonomia §i participarea activd a cursantilor. Educatorii faciliteazd invitarea pornind
de la cunostintele Si experientele existente ale participantilor. In cadrul activititilor pe termen scurt,
cursantii ar putea avea ocazia s sugereze subiecte sau si modeleze discutiile. Invitarea bazatd pe investigatii

permite participantilor s isi dezvolte propriile concluzii prin explorare i intrebari.

Cursantii adulti sunt adesea motivati de aplicatii imediate, din lumea reald. Corelati schimbdrile climatice cu
experientele, profesiile §$i comunititile lor. De exemplu, adaptati continutul pentru profesionistii din
domeniul planificirii urbane, al asistentei medicale sau al afacerilor, subliniind impactul specific $i solutiile

relevante pentru domeniile lor.
Invdtarea activi/ experientiald

Activitatile practice, cum ar fi jocurile de rol, simuldrile, povestirile Si dezbaterile, ajutd la reducerea
decalajului dintre cunostinte $i actiune. Aceastd abordare promoveazd implicarea $i ajutd participantii sa
inteleagd diferite perspective Si scenarii viitoare. In formarea tinerilor, invitarea experientiala ar putea

implica excursii, exercitii practice sau jocuri pentru a stimula invitarea bazatd pe actiune.

Adultii aduc cu el o bogatd experientd. Folositi cunostintele si abilitatile lor existente prin studii de caz,

simuldri, excursii §i invatare inter pares. Incurajafi-i sa igi impartigeasca propriile experiente $i perspective.



Autodirectie $i autonomie

Respectati autonomia cursantilor adulti prin oferirea de optiuni in ceea ce priveste ciile de invatare,
subiectele si ritmul. Incurajati proiectele de invitare autodirijate care se aliniaza intereselor $i obiectivelor

lot.
Pedagogie criticd

Incurajeaza cursantii sa evalueze critic situafia actuald, normele societale $i deciziile politice privind
schimbitrile climatice. Aceasta poate fi 0 modalitate de a contesta sistemele Si de a pleda pentru schimbare.
Formatorii pot utiliza discutii, activititi de reflectie sau lucriri bazate pe proiecte pentru a-i ajuta pe

participanti sd pund in discutie sistemele existente $i si propuna solutii.
Invdtarea transformativi

Legatd de pedagogia criticd, aceastd abordare pune accentul pe transformarea personali. Ea Incurajeazi
participantii sd reflecteze profund asupra propriilor valori, comportamente i stiluri de viata, care pot
influenta schimbarea In comunitatea $i societatea lor. Programele pe termen scurt pot include activitati de

reflectie pentru a incuraja aceastd transformare, cum ar fi jurnalul sau reflectiile de grup.
Invatarea bazatd pe probleme

Organizeaza Invitarea In jurul rezolvirii unor probleme din lumea reald. In cadrul formarii pe termen scurt,
participantii pot lucra la probleme specifice de mediu sau sustenabilitate, invatand prin procesul de abordare

a acestor provociri. Exemplele includ crearea de planuri de actiune sau organizarea de initiative comunitare.
Invdtarea bazatd pe prozecte

Facilitati proiecte de colaborare care permit cursantilor si isi aplice cunostintele $i competentele pentru a
crea solutii tangibile. Acestea ar putea include amenajarea de gradini comunitare, dezvoltarea de solutii de

energie regenerabild sau punerea in aplicare a unor practici comerciale durabile.
Invatarea colaborativa

Implicd cursantii care lucreazd impreund pentru a atinge un obiectiv comun. Formatorii pot crea medii in
care participantii coproiecteaza solutii $i Impartasesc experiente. In proiectele scurte, implicarea membrilor

comunitdtii sau a colegilor favorizeazi o colaborare mai profunda.
Angajamentul comunititii

Conectati invitarea la actiunile din lumea reald prin parteneriate cu organizatii locale, intreprinderi $i agentii
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guvernamentale care se ocupi de problemele legate de schimbarile climatice. Incurajati cursantii sd participe

la initiative de advocacy, voluntariat Si Stiinta cetiteneasca.
Utilizarea mass-media $i a noilor tehnologii

Tehnologiile vizuale i interactive precum documentarele, social media Si instrumentele de realitate extinsd
(xr) pot imbundtati invitarea. Formatorii pot utiliza aceste tehnologii pentru a face invatarea mai atractiva
$i mai relevantid. Participantii pot analiza media in mod critic, intelegand modul in care social media §i

continutul vizual le influenteazi perceptia asupra schimbarilor climatice.



Reflectie criticd

Incurajati cursantii sd iSi examineze critic propriile valori, convingeri $i comportamente legate de
schimbirile climatice. Facilitati discutiile despre responsabilitatea personald, justitia sociald si implicatiile

etice ale schimbirilor climatice.
Clarificarea valorilor

Ajutati cursantii sd 1si exploreze propriile valori $i modul in care acestea se aliniazd la principiile
sustenabilitatii. Incurajati-i sd 1si articuleze motivatiile personale pentru a lua masuri $i sd identifice

potentialele obstacole.
Elaborarea viziunii si planificarea viitorului

Implicati cursantii In imaginarea unui viitor durabil §i in elaborarea de planuri de actiune pentru a contribui
la aceastd viziune. Aceasta ar putea implica stabilirea unor obiective personale, sustinerea schimbarilor

politice sau sprijinirea solutiilor comunitare.

Educatia adultilor este mai eficientd atunci cand este voluntard, participativd $i relevanti pentru viata
cursantilor. Prin incorporarea acestor principii in initiativele ecologice, climatice $i de ESD, putem oferi

adultilor posibilitatea de a deveni participanti informati, angajati $i activi in crearea unui viitor mai durabil.

Evaluarea progresului elevilor ar trebui si adopte o abordare cuprinzatoare i

holistica

In anumite contexte educationale traditionale, invitarea legatd de sustenabilitate se poate axa in principal
pe dobandirea §i intelegerea cunostintelor Si a conceptelor teoretice asociate. Cu toate acestea, rezultatele
anticipate ale invatirii ar trebui si cuprindd o gamd mai largd de domenii, inclusiv aspectele cognitive,

sociale, emotionale $i comportamentale, necesitand o abordare mai cuprinzatoare a evaludrii .

In conformitate cu Ghidnl UNESCO privind inverzirea curvicnlumuinz, domeniile de dezvoltare a elevilor care

ar putea fi evaluate sunt:

° in',celegerea continutului, refinerea materialului faptic de bazid

o Abilitati de a pune Intrebdri critice, de a analiza probleme $i de a concepe noi solutii la probleme.
® Clarificarea propriilor valori §i intelegerea perspectivelor sau a punctelor de vedere ale celorlalti.

® Motivatia sau interesul de a trai durabil si de a aborda schimbidrile climatice, atat prin comportament

individual, cat $i prin actiuni colective pentru schimbarea sistemului
® Imaginarea unor viitoruri mai pozitive $i mai durabile
® Aplicare §i actiune. b

Atunci cand evaludm cursantii, ar trebui sd luim In

considerare diversele obiective $i metode de predare s

utilizate. Si orice instrumente de evaluare ar trebui concepute

pentru a asigura o punere in aplicare corectd §i echitabila, .




avind in vedere obiectivul mai larg de a oferi o educatie de calitate.

Prin adoptarea unei abordiri de evaluare multidimensionala care surprinde dimensiunile cognitive, afective

$i conative (orientate spre actiune), putem evalua mai bine dezvoltarea holisticd a cursantilor adulti in

educatia pentru sustenabilitate.




Partea 2: Curriculum

MODULUL 1 Competenta-cheie: Constientizarea $i analiza mediului

Dezvoltarea unei infelegeri profunde a problemelor de mediu, cum ar fi schimbarile climatice, pierderea

biodiversitatii, poluarea Si epuizarea resurselor, precum $i capacitatea de a analiza critic cauzele profunde $i

natura interconectata a acestor provocari.

Subiecte

Schimbirile  climatice,
gazele cu efect de serd
GES si amprenta de

carbon

Cognitiv

Cursantii ar trebui si fie
capabili si:

sa analizeze tipurile de
evenimente extreme Si sa
evalueze modul in care
acestea ar putea fi
afectate de incilzirea

globald

sa explice elementele de
bazi ale efectului de sera

sa utilizeze conceptul de
incilzire globala

potentialul de a compara
efectele GES

sd identifice principalele
tipuri i surse de poluare

din regiune.

sa inteleagi rolul
Obiectivelor de
dezvoltare durabila
(ODD)

Social si emotional

Cursantii ar trebui sd fie

capabili si:

isi exprima ingrijorarea
cu privire la impactul
schimbdrilor  climatice
preconizate asupra
propriei generalii Si a
generatiilor viitoare din

diferite regiuni.

sa aprecieze importanta
copacilot, a padurilor Si a
mangrovelor in
eliminarea CO2 din aer,
intelegand, in acelasi
timp, diversele beneficii
ale  acestora  pentru
oameni $i rolul lor ca

habitate.

sa  reflecteze  asupra
propriului

fatd de

angajament

valotile de mediu si
asupra modului in care

acestea

si familiile acestora pot fi

motivate si

sa reducd emisiile de gaze
cu efect de serd prin
calcularea propriei

amprente de carbon.

Comportamentale

Cursantii ar trebui sd fie

capabili si:

contracararea
dezinformarii privind

schimbdrile climatice in

spatiile online.

sensibilizarea familiei $i a
colegilor cu privire la
"efectul de serd" al CO2

si al altor gaze

sa ia mdsuri personale
sau si pledeze pentru
conservarea sau
extinderea covorului de
copaci/padutrilor/mangt
Si/sau

ovelor pentru

reducerea utilizarii
combustibililor fosili, de
exemplu in transportul

personal sau comercial.

s evalueze critic
informatiile online prin
verificarea sutselor,
identificarea

prejudecitilor si

verificarea faptelor cu

ajutorul unor site-uri



MODULUL 2. Competenti-cheie: Alegerea unui stil de viatd durabil

credibile inainte de a le

impartasi.

alinierea
comportamentului intr-
un mod orientat spre
viitor cu ODD-urile

Adoptarea unor obiceiuti §i practici ecologice 1n viata de zi cu zi, cum ar fi reducerea consumului de energie

si de apd, minimizarea deSeurilor, alegerea unor mijloace de transport durabile $i consumul responsabil.

Subiecte

Utilizarea energiei

regenerabile

Consum responsabil

Cognitiv

Cursantii ar trebui si fie

capabili sa:
exemplificarea
principalelor surse de
energie regenerabila

(solard, eoliand, hidro si

bioenergie).

si demonstreze cum
utilizarea sau neutilizarea
energiei regenerabile ar

ajuta natura $i omenirea.

sa calculeze sau sid
estimeze impactul asupra

mediului (de exemplu,

Social si emotional

Cursantii ar trebui sa fie
capabili si:

sa inteleagd importanta
utilizarii energiei
regenerabile in viata de zi
cu zi ca alternativd
eficientd la combustibilii

fosili.

sa  discute  despre

valoarea practicilor de

energie regenerabila si sd

asculte activ  parerea
celorlalti.
sa apreciem  energia

fiabild si
accesibild disponibild din

ieftina,

surse regenerabile de
energie.
sustinerea  expresd a

aproviziondrii cu energie
internd regenerabild

sd-si dezvolte rezistenta

emotionali pentru a

Comportamentale

Cursantii ar trebui sa fie

capabili si:

sd 1si adapteze consumul
personal de  energie
pentru a adopta un stil de

viatd durabil.

sa disemineze informatii
citre alte persoane cu
privire  la  utilizarea
energiei regenerabile, de
exemplu prin postarea pe

retelele sociale.

sa aplice principii pentru
a alege cea mai adecvatd
strategie in materie de
energie regenerabili in
orice situatie Si context
dat, inclusiv in propria

situatie.

sa cumpere doar ceea ce

au nevoie, si aleaga



Spatii de locuit durabile

Mobilitate durabili

amprenta de carbon,

consumul de apd) al
produselor §i serviciilor,
ajutindu-i sd recunoasci
modul In care alegerile

afecteaza planeta.

sd-Si evalueze motivatiile
pentru consum, ficand
distinctia intre achizitiile
necesare si cele
impulsive sau neesentiale
§i acordind prioritate
valorii pe termen lung.

sa explice si sa ofere
exemple de spatiu de

locuit durabil.

enumerali $i comparati
avantajele spatiilor de
locuit construite durabil
pentru sanatate Si

fericire.

sa-si evalueze propriul
spatiu de locuit in ceea ce
priveste impactul
acestuia asupra
confortului lor fizic,

emotional si social.

sa evalueze impactul

asupra  mediului  al

diferitelor forme de

rezista presiunilor sociale
si mediatice de a

cumpira articole inutile,

promovand un
sentiment de
independentd fata de

tendintele de consum.

s invete si ia decizii de
cumpdrare  care  se
aliniazd  valorilor  lor
personale (de exemplu,
sustenabilitate, echitate),
construind un sentiment
de identitate si
responsabilitate eticd In

consum.

sa aprecieze calitatile

existente, durabile ale
spatiilor lor de locuit i
confortul pe care acestea

il ofera.

sa reflecteze critic asupra
mediilor cu emisii

ridicate de catbon si

asupra impactului
acestora asupra
ecologiei, societatii i
economiei.

sd recunoascd faptul cd
modurile alternative de

transport sunt necesare

optiuni durabile sau la
mana a doua Si si evite
produsele de  unicd
folosintd ori de cate ori

este posibil.

sa puna in aplicare

tehnici de reducere a
deseurilor, cum ar fi
reutilizarea  articolelor,

compostarea deseurilor

organice  S$i  optarea
pentru materiale
reciclabile sau
biodegradabile in

achizitiile lor.

sd utilizeze spatii de viatd
durabile
bunistarea lor

pentru
fizica,

mentali Si sociala.

sa utilizeze modele si
materiale durabile care
sunt ecologice,
reciclabile si
biodegradabile (dupi

caz).

pledeazi impreuni cu
familia Si prietenii pentru
din

vedere

iluminat eficient
punct de

energetic $i apa de ploaie
sisteme de recoltare.

adoptarea mobilitatii

durabile (dupi caz).



Diete durabile

durabile de

gestionare a deseurilor

Practici

transport  utilizate de

persoane $i comunitati.

sa faca diferenta intre
vehiculele durabile Si cele
nesustenabile  si si
analizeze avantajele Si

dezavantajele acestora.

sa investigheze sursele
utilizate pentru transport
si cilitorie in diferite
parti ale lumii si In
propriul context (local) si
sa  propuni
durabile.

solutii

si identifice Si si
ilustreze beneficiile unei

alimentatii durabile

sd descrie modul in care
obiceiurile alimentare
individuale influenteazi

clima si

epuizarea sistemelor de
sustinere a vietii de pe

planeta.

sa-si evalueze obiceiurile
de generare, reducere Si
gestionare a deSeurilor $i
impactul acestora asupra
mediului, economiei Si

societatil.

MODULUL 3: Conectati-vi cu natura

Subiecte

Reconectati-vi cu natura

Cognitiv

sa explice modul in care

oamenii fac parte din

pentru binele planetei §i

al oamenilor

sa recunoasca
importanta reducerii
emisiilor de  carbon

generate de transpott.

si ImbritiSeze nevoia
planetei de diete durabile
pentru echilibru ecologic

Si conservare.

sa Imbritiseze impactul
pozitiv al  practicilor
durabile de gestionare a
deseurilor asupra
mediului, societdtii Si

economiei

Social si emotional

sa aprecieze beneficiile

pentru sindtate, sociale

dezvoltati obiceiul de a
alege sau de a solicita un
mijloc de transport mai

durabil.

sa investigheze sursele
utilizate pentru transport
si cilitorie in diferite
parti ale lumii si in
propriul context (local) $i
si  propund
durabile.

solutii

sa isi adapteze obiceiurile
alimentare  pentru a

promova un stil de viatd

durabil.

sa il incurajeze pe altii sa
se implice in practici
zilnice pentru a manca

durabil.

sa  adopte  practici
durabile de gestionare a
deseurilor in viata de zi

cu zi

promovarea  practicilor

durabile de gestionare a

deseurilor
Comportamentale
explorati cultivarea

plantelor si legumelor



MODULUL 4 Schimbitrile climatice $i gandirea criticd

Subiecte

Negarea schimbirilor

climatice

naturd Si  nu  exista

separat de aceasta.

sa explice la ce se referd
fatd de

natura In ceea ce priveste

angajamentul

sandtatea Si  fericirea
umana.

ilustreaza beneficiile
conectirii  cu natura
pentru concentrare,

invatare Si creativitate.

Cognitiv

Cursantii ar trebui si fie

capabili si:

s identifice si  sd
evalueze diverse
argumente privind
schimbdrile  climatice,
intre

din

punct de vedere Stiintific

ficind distinctia
afirmatiile  valide

si dezinformare.

sa explice modul in care
activitatile umane
contribuie la schimbdrile
climatice actuale si de ce

procesele naturale nu pot

Si economice ale plantarii

si agriculturii (de
interior).
se angajeazd sa

promoveze sdndtatea $i
bunidstarea pentru ei
insisi, pentru familia lor
si pentru altii  prin
plantare si agriculturi (de

interior).

sa exprime, in grup,
importanta integrarii
alternativelor pentru
conectarea naturald a

comunitatilor pentru

in care accesul la natura
este obstructionat sau
natura din apropiere este

inospitaliera.

Social si emotional

Cursantii ar trebui sa fie

capabili sa:

sa  reflecteze  asupra
impactului emotional al
dezinformdrii $i asupra
modului in care aceasta
contribuie la confuzia
publicd §i la intarzierea
actiunilor privind

schimbiarile climatice.

sa dezvolte empatie fata
de comunititile afectate
in mod disproportionat
de schimbirile climatice,

recunoscand

acasd, in clasi sau in

comunitate.

campanie pentru
extinderea rezervelor
naturale Si  depasirea

amenintirilor la adresa
afacerilor, industriei Si
mijloacelor de

subzistenta locale.

Comportamentale

Cursantii ar trebui sa fie

capabili sa:

pledeazi pentru abordiri

integrate Si
transsectoriale ale
solutiilor climatice,

subliniind necesitatea de
a lua in considerare atat
dimensiunea ecologici,

cat Si cea social.

si  dezvolte si sd
promoveze solutii
sistemice care abordeazi
cauzele ale

profunde

schimbdrilor  climatice,



explica singure incilzirea
observati in

rapidd

pI'CZCIlt.

sa evalueze fiabilitatea
diferitelor ~ surse  de
informatii legate de clima
prin aplicarea principiilor
gandirii critice, cum ar fi
verificarea prejudecatilor
Si evaluarea coerentei

logice.

nedreptatile sociale si de
mediu cu care se

confrunti acestea.

sa aprecieze importanta

procesului  decizional
bazat pe dovezi In
elaborarea solutiilor
climatice Si in

promovarea colaboririi

intre diverse comunitati.

cum ar fi tranzitia citre
energia regenerabild sau
sisteme

crearca  unor

alimentare durabile.

sa sprijine schimbirile de
politicd care
incorporeaza  gandirea
sistemicd, asigurandu-se
cd actiunile de atenuare a
schimbarilor  climatice
fin seama de impactul
economic, social si de

mediu.



MODULUL 1. Constientizarea Si analiza
mediului

1.1. Obiectivele de dezvoltare durabila (SDG)

ODD-urile sunt 17 obiective globale stabilite de Organizatia Natiunilor Unite pentru a crea o lume mai
buni si mai durabila pana in 2030. Acestea acopera dimensiuni sociale, de mediu $i economice, fiecare fiind
relevanta pentru promovarea sustenabilitatii pe termen lung. Mai jos este prezentati o defalcare a fiecirui

obiectiv si implicatiile sale pentru educatia ecologici.
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1. Fara saracie

Eradicarea siriciei reduce degradarea mediului prin furnizarea de resurse pentru mijloace de trai durabile.
Incorporarea activititilor comunitare care demonstreaza legiturile dintre stabilitatea economicd $i
gestionarea mediului.

2. Foamete zero

Atingerea obiectivului "foamete zero" necesitd o agriculturd durabild, care protejeazd biodiversitatea $i
reduce poluarea. Activitatile se pot concentra pe proiecte de gradinarit urban, permacultura $i securitate
alimentara.

3. Sindtate buni si bundstare

Promovarea sanitatii implicd reducerea poludrii, imbunititirea conditiilor de igiend Si crearea accesului la
spatii verzi. Incurajati practicile care leagi starea de bine de naturd, cum ar fi exercitiile in aer liber $i

initiativele privind aerul curat.

4. Educatie de calitate



Educatia de calitate oferd oamenilor cunostintele necesare pentru a face alegeri durabile. Incorporati

alfabetizarea ecologici si gandirea criticd cu privire la impactul asupra mediului in programa Scolara.
5. Egalitatea de gen

Promovarea egalititii de gen in leadership-ul de mediu, recunoscand ci perspectivele diverse consolideazi
eforturile de sustenabilitate. S4 creeze activitati de sensibilizare care sd sublinieze rolul femeilor in

conservare Si ecoinovare.
6. Api curati Si sanitatie

Accesul la api curati si canalizare este esential pentru sandtate $i ecosisteme. Activitatile pot include practici

de conservare a apei, ateliere de recoltare a apei de ploaie Si proiecte de curitare a cdilor navigabile.
7. Energie accesibila §i curata

Tranzitia catre energia curata reduce emisiile de gaze cu efect de serd §i atenueaza schimbdrile climatice.
Proiectele practice pot implica crearea de modele de energie solard sau intelegerea impactului conservarii

energiei.
8. Munca decenti Si creSterea economicd

Locurile de munci ecologice din domeniile energiei regenerabile, agriculturii $i conservirii sprijind atat
economiile, cat §i ecosistemele. Introducerea de parcursuri profesionale in domenii durabile i predarea de

competente pentru antreprenoriatul ecologic.
9. Industrie, inovare Si infrastructurd

Infrastructura §i inovarea durabile Incurajeazid productia i utilizarea responsabild a resurselor. Activitatile

ar putea include proiectarea de clidiri ecologice sau explorarea rolului tehnologiei in sustenabilitate.
10. Reducerea inegalitatii

Inegalitatea amplificd adesea provocirile de mediu pentru comunititile marginalizate. Discutati despre

justitia ecologicd s1 incorporati incluziunea sociala in proiectele care sprijind dezvoltarea durabila.
11. Orase si comunitati durabile

Sustenabilitatea urbani include gestionarea eficientd a resurselor §i spatiile verzi. Implicati tinerii in

proiectarea oraselor ecologice $i luati In considerare solutii de transport durabile.
12. Consum si productie responsabile

Reducerea deseurilor si a consumului este esentiald pentru dezvoltarea durabild. Integrati lectii privind

reciclarea, compostarea $i alegerile constiente ale consumatorilor.
13. Actiune pentru clima

Actiunile climatice implici reducerea amprentei de carbon $i consolidarea rezistentei la impactul
schimbirilor climatice. Proiectele ar putea sd se concentreze asupra initiativelor climatice locale sau asupra

rolului tinerilor in actiuni de advocacy.



14. Viata sub apa

Conservarea oceanelor $i a vietii marine este vitald pentru biodiversitate $i stabilitatea climei. Activititile

pot include curitarea coastelor, educarea ecosistemelor marine $i conStientizarea poludrii.
15. Viata pe uscat

Ecosistemele terestre sustin toatd viata terestrd $i necesitd protectie Impotriva despaduririlor $i a poludrii.

Proiectele pot implica reilmpaduriri, conservatea habitatelor sau monitorizarea biodiversitatii.
16. Pace, justitie §i institutii puternice

Sustenabilitatea mediului depinde de o guvernanti puternicd §i de cooperarea comunititii. Dezvoltati

activitdti legate de drepturile de mediu, legi i procesul decizional al comunitatii.
17. Parteneriate pentru obiective

Realizarea ODD-urilor necesitd colaborarea intre sectoare. Facilitati parteneriatele cu grupurile locale de

mediu §i implicati studentii in proiecte de sustenabilitate bazate pe comunitate.

Pentru mai multe informatii despre ODD-uri §i istoria lor, consultati mai multe:

https://sdgs.un.org/goals#history
Pentru a vedea progresul punerii in aplicare a ODD-urilor, consultati acest raport pentr 24

https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progtress-Report-2024-advanced-unedited-
version.pdf

1.2. Amprenta dvs. de carbon

intelegerea si reducerea amprentei de carbon

Conceptul de amprenti de carbon a apirut ca o masurd esentiald pentru intelegerea impactului activititilor
umane asupra mediului, atit la nivel global, cat $i individual. La nivel global, amprenta de carbon cuprinde
totalul emisiilor de gaze cu efect de serd produse direct Si indirect de activititile umane, exprimate in
echivalent dioxid de carbon (CO2e). Aceastd misurd include nu numai dioxidul de carbon, ci §i alte gaze
cu efect de serd, precum metanul $i oxidul de azot, care contribuie la schimbidrile climatice. Amprenta
cumulativid de carbon este deosebit de importantd deoarece reflectd impactul pe termen lung al emisiilor pe
o perioada determinatd, cum ar fi 2025-2050, si incorporeazi fortatori climatici cu duratd scurtd de viata
care pot avea efecte imediate, dar trecitoare, asupra incilzirii globale (Motfeldt et al., 2023). Media globald
a amprentelor pe cap de locuitor variazd de la 1 ton CO2e pe an in tdrile africane la aproximativ 30
tCO2e¢/an in Statele Unite (Hoekstra & Wiedmann, 2014). Consumul casnic reprezintd 72% din emisiile
globale, alimentele (20%), locuintele (19%) si mobilitatea (17%) tiind principalele contributoare, in timp ce

studiile privind amprenta de apd relevd modele similare de consum de resurse Intre tari.

Amprenta globald de carbon este influentati de diversi factori, inclusiv industrializarea, consumul de energie
$i practicile agricole. De exemplu, tranzitia de la sistemele energetice bazate pe combustibili fosili la sursele
de energie regenerabile este esentiald pentru reducerea amprentei de carbon la nivel national $i mondial.

Studiile au ardtat ¢ amprenta de carbon asociati productiei de energie ar urma si scadd semnificativ in


https://sdgs.un.org/goals#history
https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progress-Report-2024-advanced-unedited-version.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2024/SG-SDG-Progress-Report-2024-advanced-unedited-version.pdf

urmitoarele decenii, pe méisuri ce tirile adopta practici si tehnologii mai durabile (Ottelin et al., 2015). In
plus, interconectarea comertului mondial inseamnd cd amprenta de carbon a unei natiuni poate fi afectata

de modelele de productie $i consum ale altor tari, subliniind necesitatea cooperirii internationale in
abordarea schimbarilor climatice (Wang & Li, 2012).

La nivel individual, amprenta de carbon se referd la cantitatea totald de gaze cu efect de serd emisd de o
persoand prin activitatile sale zilnice, inclusiv transportul, consumul de energie si alegerile dietetice.
Amprenta individuald de carbon poate varia foarte mult in functie de alegerile legate de stilul de viata,
transportul $i consumul de alimente fiind cele mai mari contributoare. De exemplu, un studiu a indicat ca
schimbidrile alimentare, cum ar fi reducerea consumului de carne S$i minimizarea risipei alimentare, pot
reduce semnificativ amprenta de carbon a unei persoane (Heller & Keoleian, 2014). Consumul casnic
reprezintd 72% din emisiile globale, alimentele (20%), locuintele (19%) si mobilitatea (17%) fiind
principalele contributoare. In timp ce studiile privind amprenta de api relevid modele similare de consum
de resurse intre natiuni, amprenta de carbon a activititilor stiintifice, cum ar fi célitoriile la conferinte, este
relativ mici, dar totusi semnificativd la nivel individual. In ciuda argumentelor impotriva eforturilor
individuale de atenuare, existd motive imperioase pentru ca persoanele si i$i reducd amprenta de carbon,
deoarece actiunea colectivd poate fi cea mai eficientd in abordarea schimbidrilor climatice. Aceste constatdri
subliniazd importanta ludrii in considerare atit a responsabilitatilor nationale, cit $i a celor individuale in
reducerea emisiilor globale de carbon. In plus, proliferarea calculatoarelor online ale amprentei de carbon a
permis persoanelor fizice sd i$i evalueze emisiile §i s identifice domeniile de imbundtitire, promovand o

mai mare conStientizare a impactului personal asupra mediului (Sukor, 2014).

in plus, semnificatia amprentei individuale de carbon depiseste sfera constientizirii personale; aceasta joacd
un rol important in eforturile mai ample de sustenabilitate a mediului. Prin Intelegerea propriilor amprente
de carbon, persoanele pot lua decizii In cunostintd de cauzi care si contribuie la eforturile colective de
atenuare a schimbdrilor climatice. Acest lucru este deosebit de relevant in contextul zonelor urbane, unde
amprenta de carbon a locuitorilor poate fi influentatd de factori precum locuintele, infrastructura de
transport Si sursele locale de energie (Connolly et al., 2012). Eforturile de promovare a practicilor durabile
la nivel individual pot duce la reduceri substantiale ale emisiilor globale de gaze cu efect de serd, sprijinind
astfel obiectivele climatice globale.

Pe scurt, amprenta de carbon serveste drept indicator esential al impactului activititilor umane asupra
mediului, atit la nivel global, cat $i la nivel individual. intelegerea complexititii emisiilor de carbon §i a
surselor acestora este esentiald pentru dezvoltarea unor strategii eficiente de combatere a schimbirilor
climatice. Pe misurd ce indivizii devin mai consStienti de amprenta lor de carbon i de factorii care o
influenteazd, ei pot lua masuri concrete pentru a-§i reduce impactul asupra mediului, contribuind astfel la

un viitor mai durabil.

Ganditi-vi la aceasta ca la o amprentd pe nisip, dar in loc de nisip, este atmosfera noastrd, iar in loc de un

picior, este impactul actiunilor noastre. latd cateva puncte cheie despre amprenta de carbon:

Domeniu de aplicare: Amprenta de carbon poate fi calculatd pentru persoane fizice, intreprinderi,

evenimente, produse §i chiar tiri intregi.

Unitati: Masurate de obicei in tone de dioxid de carbon echivalent (CO2e). Alte gaze cu efect de serd sunt

convertite in CO2e pe baza potentialului lor de incilzire globala.



Factori: Numerosi factori contribuie la amprenta de carbon, inclusiv consumul de energie, transportul,

productia de alimente, generarea de deSeuri i defrisirile.

Importanti: Intelegerea amprentei de carbon este esentiald pentru identificarea domeniilor in care emisiile
pot fi reduse pentru a atenua schimbdrile climatice.

Exista numeroase modalitati prin care persoanele fizice isi pot reduce amprenta de carbon. Setul de
instrumente sugereazd sd ne concentrim asupra actiunilor casnice, cum ar fi utilizarea tehnologiei usor
accesibile pentru a reduce consumul de energie. Acest lucru poate fi realizat cu costuri reduse sau fard
costuri si fira schimbari semnificative ale stilului de viata. in plus, adoptarea unor obiceiuri durabile poate

juca un rol important, inclusiv:

Transportul: Utilizarea transportului public, a bicicletei sau a mersului pe jos ca alternative ecologice la
condus poate reduce semnificativ amprenta de carbon a unei persoane. Aceste moduri de transport nu
numai cd reduc emisiile, dar promoveazi Si activitatea fizicd $i imbundtatesc sindtatea Si bundstarea
generald. in plus, utilizarea In comun a masinilor si impartirea cildtoriilor cu colegii sau prietenii pot

minimiza $i mai mult impactul transportului personal asupra mediului.

Consumul de energie: Reducerea consumului de energie prin utilizarea aparatelor eficiénte energetic Sia
becurilor LED poate duce la economii substantiale sila reducerea emisiilor. Acestlucru/poate fi imbunatatit
prin adoptarea unor obiceiuri simple de economisire a energiei, cum ar fi stingerea luminilor Si a aparatelor
electronice atunci cind nu sunt utilizate $iizolarea corespunzitoare a locuintei pentfu a reduce la minimum

nevoile de incilzire Si ricire.

Alegeri alimentare: Reducerea la minimum a consumului de carne $i prioritizarea produselor de sezon, de
provenienta locald, pot contribui la reducerea impactului alegerilor/alimentare asupra mediului. Optarea
pentru o dietd bazatd pe plante sau flexitard, precum $i sprijinirea fermierilor locali si reducerea risipei

alimentare pot reduce semnificativ amprenta de carbon asociatd cu productia Si transportul alimentelor.

Gestionarea deseurilor: Practicarea unor obiceiuri de cumpdrituri constiente pentru a reduce deseurile Si
utilizarea deplini a sistemelor de reciclare poate devia resursele de la depozitele de deseuri Si incinerare.
Aceasta include reducerea utilizarii materialelor plastice de unici folosinti, compostarea deseutilor organice
Si sortarea §i eliminarea corespunzitoare a materialelor reciclabile pentru a se-asigura cd acestea sunt

reprocesate eficient.

Reducerea amprentei de carbon poate fi clasificatd in actiuni cu impact redus $i actiuni cu impact ridicat
(Wynes & Nicholas, 2017):

Actiuni cu impact ridicat: pentru a reduce amprenta de carbon a unei persoane, se numdri trecerea la o

dietd bazati pe plante, evitarea cildtoriilor cu avionul i traiul fird masina.

Actiunile cu impact redus, cum ar fi imbunatatirea eficientei energetice a locuintelor, reglarea aparatelor
electrocasnice Si reciclarea, sunt, de asemenea, importante Si pot fi puse in aplicare mai usor de citre

publicul larg.

Cu toate acestea, setul de instrumente subliniaza faptul cd schimbidrile zilnice, chiar $i cele mai mici, pot
contribui In mod colectiv la reducerea semnificativa a emisiilor. Nu uitati, chiar $i schimbdrile mici in aceste
domenii pot face o diferentd semnificativa In reducerea amprentei de carbon i In contributia la un viitor

mai durabil.



Aflati care este amprenta dvs. de carbon cu ajutorul unui calculator al amprentei de carbon
Indiferent daca doriti sd faceti o analiza aprofundata sau si Incepeti cu o verificare rapida, calculatoarele

online ale amprentei de carbon vi pot oferi informatii valoroase cu privire la impactul dumneavoastra
asupra mediului.

Exista multe calculatoare online, pe care vi le recomanddm Calculatorul amprentei de consum este un
instrument conceput pentru cetafenii europeni care permite persoanelor fizice si iSi estimeze impactul
asupra mediului pe baza obiceiurilor lor de consum.

Acesta ia In considerare 5 domenii de consum: alegerea alimentelor, metodele de transport, utilizarea
aparatelor, bunurile de uz casnic i locuintele. Aceste cinci aspecte sunt Calculatorul face apoi legitura intre

aceste modele de consum §i impactul lor asociat asupra mediului, oferind informatii despre amprenta
ecologicd a unei persoane.
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Alimente: Aceasti categorie evalueazd impactul asupra mediului asociat cu alegerile dumneavoastrd

Disposal

alimentare. Aceasta ia in considerare factori precum:

Tipuri de alimente consumate: Carne, lactate, fructe, legume, alimente procesate etc.

Originea alimentelor: Local vs. importat, practici agricole utilizate.

Cantitatea de alimente irosite: Risipa de alimente contribuie semnificativ la problemele de mediu.

Mobilitate: Aceasti categorie analizeazd impactul asupra mediului al obiceiurilor dumneavoastrd de

transport. Factorii luati In considerare includ:
Mod de transport: Magina, transport public, ciclism, mers pe jos, transport aerian.

Eficienta consumului de combustibil al vehiculelor: Pentru utilizarea autovehiculelor, calculatorul ia in

considerare tipul $1 consumul de combustibil.



Distanta parcursa: Distantele mai lungi se traduc in general printr-o amprentd mai mare.

Aparate electrocasnice: Aceastd categorie evalueazi impactul asupra mediului al aparatelor electrocasnice

din locuinta dumneavoastrd. Aceasta ia in considerare:
Tipuri de aparate: Frigider, masind de spilat rufe, uscator, magina de spilat vase, televizor, calculator etc.

Eficienta energeticd a aparatelor: Aparatele electrocasnice cu un grad mai ridicat de eficientd energetica au
un impact mai redus.

Frecventa de utilizare: Frecventa cu care utilizati fiecare aparat influenteaza amprenta dvs. totald.

Bunuri de uz casnic: Aceasti categorie evalueazd impactul asupra mediului al diferitelor bunuri pe care le

achizitionati pentru gospodiria dumneavoastrd. Aceasta include:
Mobilier: Materiale utilizate, procese de fabricatie si durata de viatd a mobilierului.
Electronice: La fel ca In cazul aparatelor, sunt luate in considerare consumul de energie $i durata de viata.

Imbriciminte i textile: Procesele de productie, materialele utilizate $i practicile de eliminare contribuie

toate la impactul asupra mediului.

Locuinta: Aceasti categorie ia in considerare impactul locuintei dumneavoastrd asupra mediului. Factorii

luati In considerare includ:

Tipul de locuintid: Apartament, casi izolatd, etc.

Consumul de energie: Incilzirea, ricirea Si utilizarea energiei electrice.

Consumul de apd: Utilizarea apei in interior $i in exterior.

Materiale de constructie: Impactul asupra mediului al materialelor utilizate la construirea casei.

Analizand aceste cinci domenii, Calculatorul amprentei de consum oferd o imagine cuprinzitoare a
impactului global asupra mediului pe baza obiceiurilor dumneavoastrd de consum.

Calculatorul amprentei de consum nu se limiteaza doar la calcularea unei amprente numerice. De asemenea,
conecteazd rezultatele la cadre mai largi de sustenabilitate:

Limite planetare: Evalueaza impactul optiunilor de consum in raport cu capacitatea Pimantului de a le
sustine, astfel cum este definitd de cadrul Planetary Boundaries. Acest lucru i ajutd pe utilizatori sd inteleagd

daci stilul lor de viatd se incadreazd in limitele de functionare sigure pentru omenire.

Obiectivele de dezvoltare durabild: Calculatorul leaga, de asemenea, modelele individuale de consum de
Obiectivele de dezvoltare durabild ale Organizatiei Natiunilor Unite, in special de ODD 12 privind
consumul $i productia responsabile. Acest lucru evidentiazd modul in care alegerile personale pot contribui
sau impiedica eforturile globale de dezvoltare durabila.

Prin utilizarea calculatoarelor de amprenti de carbon, persoanele fizice pot obtine o intelegere mai profunda
a impactului lor asupra mediului $i pot identifica domeniile in care pot face schimbari pentru a-si reduce

ampr enta.



Cum functioneazad calculatorul amprentei de consum?

Iatd o defalcare a modului In care un utilizator ar interactiona de obicei cu Calculatorul amprentei de
consum:

1 Acces: Utilizatorul ar avea acces fie la versiunea web (mai ugor de utilizat), fie la versiunea Excel
(mai detaliatd) a calculatorului. Disponibil aici: https://knowsdgs.jrc.ec.europa.eu/cfc

2 Informatii de intrare: Utilizatorului i se va prezenta un chestionar care acopera cele cinci domenii
de consum: Alimentatie, Mobilitate, Aparaturd electrocasnica, Bunuri de uz casnic si Locuinta.
Pentru fiecare domeniu, utilizatorul ar introduce detalii specifice despre obiceiurile sale de consum.
De exemplu, pentru "Alimente", utilizatorul ar putea specifica cantitatea de carne pe care o
consumd, consumul de produse locale sau obiceiurile sale privind risipa de alimente.

3 Calculeaza amprenta: Odatd ce utilizatorul a introdus toate informatiile relevante, calculatorul va
procesa datele §i va furniza o estimare a amprentei globale de carbon a utilizatorului, precum §i

defalciri pentru fiecare categorie de consum.

4 Interpretarea rezultatelor: Utilizatorii pot apoi explora impactul asupra mediului al propriului stil

de viatd prin intermediul a cinci sectiuni de rezultate:
- Evaluare in raport cu limitele planetare (Figura 9)
- Rezultate pe domenii de consum (figura 10)
- Comparatie cu media cetitenilor UE (Figura 11)
- Contributia produsului la impactul global (Figura 12)
- Evaluarea in raport cu Obiectivele de dezvoltare durabild (Figura 14)
S4 luam rezultatele pas cu pas:

a) Evaluarea In raport cu limitele planetare: Aceasta utilizeaza ideea de "limite planetare” pentru a ardta dacd
actiunile noastre sunt sigure pentru Pamant. Acest concept, creat de oamenii de stiinta in 2009, stabileste

limitele In care oamenii pot utiliza resursele planetei fird a provoca daune grave.

Ganditi-vi la aceasta ca la un buget: Pimantul nu poate suporta decit o anumiti cantitate de poluare, de
utilizare a resurselor sau de distrugere a habitatului inainte de a Incepe si se prabuseascd. Dacd ne incadrdm
in "buget", totul este In reguld. Dar dacd depasim limitele, riscim s afectdm sistemele planetei, cum ar fi
modelele meteorologice, oceanele $i padurile, care sunt vitale pentru viatd. Calculatorul imparte acest
"buget" in parti pentru fiecare persoand de pe Pamant, astfel incat sd puteti vedea cum se compari impactul

dumneavoastrd. Acesta vi misoard actiunile si aratd daci:
® Sunteli in zona de sigurantd (impact mai mic de 1),
® vi aflati intr-o zond incertd (impact Intre 1 $i 2); sau

e Vi aflati intr-o zond cu risc ridicat (impact mai mare de 2), ceea ce Inseamnd ci utilizati mai mult

decat vi revine $i ati putea diuna mediului.



Acest instrument va ajutd sd vedeti unde vi situati, fie pentru probleme de mediu individuale (cum ar fi
emisiile de carbon), fie ca un scor general.
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b) Rezultate pe domenii de consum: Aceastd sectiune defalcd amprenta dvs. in functie de cele cinci domenii
studiate: Alimente, Mobilitate, Aparate electrocasnice, Articole de uz casnic $i Locuinte. Puteti vedea care
domenii contribuie cel mai mult la impactul dvs. total. Acest lucru vd permite si identificati care parti ale

stilului dvs. de viatd au cele mai mari costuri de mediu, astfel incat s le puteti viza pentru Imbundtatire.
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¢) Comparatie cu media cetidfenilor UE: Pentru a vd pune rezultatele in context, calculatorul compari
amprenta dvs. cu amprenta medie a cetitenilor din Uniunea Europeani. Acest lucru vi ajutd sd vedeti dacd
impactul dvs. asupra mediului este peste sau sub norma. Dacd amprenta dvs. este mai mare, $tifi cd aveti

mai mult loc de imbunititire in comparatie cu ceilalti.
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d) contributia produsului la impactul global: Unul dintre principalele avantaje ale Consumer Footprint

Calculator este cd ofera rezultate foarte detaliate cu privire la modelele $i comportamentul dumneavoastra

de consum. Acesta vi permite sd vedeti In ce masurd diferitele produse pe care le utilizati contribuie la

impactul global asupra mediului. Acest lucru vi ajutd si vi dati seama ce tipuri de produse cauzeazi cele

mai mari daune mediului. Cu aceste informatii, puteti face alegeri mai informate cu privire la ce si schimbati

in stilul dvs. de viatd pentru a vd reduce impactul. Calculatorul oferd, de asemenea, linkuri citre resurse

utile, cum ar fi sfaturi pentru actiuni climatice din partea UE i a Organizatiei Natiunilor Unite, pentru a va

ghida in luarea unor decizii mai durabile.
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¢) Evaluarea in raport cu Obiectivele de dezvoltare durabili: In cele din urma, calculatorul raporteaza
modelele dvs. de consum la Obiectivele de dezvoltare durabild ale Organizatiei Natiunilor Unite. Acest
lucru demonstreaza modul in care alegerile dvs. personale sunt conectate la agenda globald privind
sustenabilitatea. De exemplu, dacd amprenta dvs. este nesustenabild, calculatorul vi poate ardta ce ODD-
uri sunt cele mai afectate, cum ar fi ODD 12 privind consumul $i productia responsabile, ODD 13 privind
actiunile climatice sau ODD 15 privind viata pe uscat. Acest lucru va permite sa intelegeti rolul pe care il
aveti ca individ in ceea ce priveSte contributia sau impiedicarea realizdrii acestor obiective globale
importante.

A Comparison with average EU citizen by SDG an

GOOD HEALTH

ANDWELL-BEING
(==

b
Total impact ﬁ Impacts per area of consumption b

I

You
Appliances
Household
goods .

Housing
M‘“’"‘“’_

You

= Food Appliances
Household goods

W Housing ™ Mobility W Average EU citizen



A How the different areas of consumption contribute to the impacts of your lifestyle from an SDG perspective?
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Discover how the SDG perspective has been taken (5]

The Consumer Footprint evaluates the environmental impacts of your consumption pattern. The analysis of the overall Consumer
Footprint with the 'single weighted score' provides an overview of SDG12 at the goal level. To have a more detailed SDG perspective
of the environmental impacts of your lifestyle, we have aggregated the 16 impact categories of the Environmental Footprint into other 5
SDGs. This aggregation is based on the specific environmental impacts considered in the different scientific models of the impact
categories (i.e. "impact pathway" in the LCA community). Note that the aggregation considers the weighting factors of the
Environmental Footprint.
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Pentru  intreprinderi $i  companii, puteti utiliza  urmdtorul  calculator de  carbon:
https://portal.skoot.eco/business-calculator

Beneficiul utilizrii unui astfel de calculator al amprentei de carbon este cd ajutd persoanele si devind mai
eco-literate - dezvoltandu-si cunostintele, abilitatile $i conStientizarea pentru a-$i intelege impactul asupra
mediului $i a lua mésuri pentru a-1 reduce. Aceasta este o parte esentiald a abilitirii oamenilor de a participa

la tranzitia ecologicd, deoatece schimbarea comportamentului individual este un factor-cheie al eforturilor



mai ample de dezvoltare durabild. Calculatoarele digitale de emisii de dioxid de carbon sunt doar un

instrument dintr-un set mai larg de competente ecologice care ii pot ajuta pe oameni si triiascd mai durabil.
1.3. Intelegerea schimbarilor climatice

Intelegerea stiintei Si a cauzelor schimbirilor climatice este un alt aspect esential al competentei ecologice

esentiale de consStientizare $i analizd a mediului. Cursantii trebuie s aibi o intelegere de bazi a:

Ce sunt schimbiarile climatice?

Schimbirile climatice descriu o modificare ampla si persistentd a conditiilor meteorologice tipice ale
Pimantului $i a temperaturilor medii pe o perioadd extinsi. Acest fenomen este determinat de eliberarea in
atmosferd a dioxidului de carbon §i a altor gaze cu efect de serd de catre om incepand cu mijlocul secolului
al XIX-lea, ceea ce provoaci incilzirea global si duce la transformairi pe termen lung ale sistemului climatic.

Dar ce dovezi avem pentru a susfine aceastd afirmatie?

Sunt oamenii de vind? Din pacate, dovezile sunt destul de clare: emisiile de gaze cu efect de serd antropice
sau generate de om sunt principala cauzi a schimbdrilor climatice (Awanthi & Navaratne, 2018) (Lettice et

al., 2017). Oamenii de stiintd din domeniul climei sunt In majoritate de acord ci acesta este cazul.

Timp de 11.000 de ani inainte de Revolutia Industriald, temperatura medie globald a rimas relativ stabild, la
aproximativ 14°C. Cu toate acestea, situatia s-a schimbat la mijlocul anilor 1800, cand a inceput Revolutia
Industriali. In aceasti perioadd, oamenii au inceput si ardd combustibili fosili precum cirbunele, petrolul
Si gazele pentru a genera energie. Acest proces elibereazi In atmosferi gaze cu efect de serd precum dioxidul
de carbon, metanul si oxidul de azot. In timp, cantitdti mari din aceste gaze s-au acumulat, formand o

"piturd" care retine cdldura si determini incilzirea Pimantului.

| (compared to 1850-1900 average)
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Acest grafic prezinta temperatura medie globald pentrn fiecare lunda, din 1850 pand in 2017. Temperatura creste
pe mdsurd ce vd indepdrtati de centrul cercului. https:/ | www.metoffice.gov.uk/ weather/ climate-change/ what-is-

climate-change

Concentratia atmosferica de dioxid de carbon a crescut cu 40 % in cursul secolelor XX i XXI, atingand
niveluti care depasesc 400 de pirti pe milion (ppm) incepand cu anul 2019, ceea ce este mai mare decat in
orice alt moment din ultimii 2 milioane de ani. Gazele cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon, retin
cildura in atmosferd, formand o "piturd" izolatoare care determind incélzirea suprafetei Padmantului. Acest
efect de serd a fost observat pentru prima datd in anii 1980, ceea ce a dus la infiintarea, in 1988, a Grupului
interguvernamental de experti privind schimbdrile climatice, cu scopul de a furniza factorilor de decizie
informatii stiintifice cu privire la schimbarile climatice. Dovezi solide au demonstrat ¢ nivelurile ridicate
de gaze cu efect de serd din atmosfera, provenite in principal din surse antropice, sunt principalul motor al
cresterii temperaturilor globale. Desi factorii naturali precum activitatea vulcanica $i fluctuatiile solare pot
juca un rol minor, IPCC a ajuns la concluzia ci activititile umane sunt, fird echivoc, cauza schimbirilor
climatice. Impactul schimbdrilor climatice se manifestd nu numai prin creSterea temperaturilor Si a
nivelurilor de dioxid de carbon, ci i printr-o gama larga de alfi indicatori de mediu, care pot fi explorati in
detaliu pe tabloul de bord al climei globale.

Indicatorii  stiintifici  disponibili  ai schimbdrilor ~ climatice  pot  fi  gisiti  aici:
https://climate.metoffice.cloud/dashboard.html

Pentru o reprezentare vizuald a modului in care functioneaza sistemul climatic, consultati acest videoclip
https://www.youtube.com/watch?v=1tPS2HiYVp8&t=1s

Rolul emisiilor de gaze cu efect de sera
Gazele cu efect de sera provin atat din surse umane, cat si naturale. Gaze precum dioxidul de carbon,
metanul $i oxidul de azot sunt prezente in mod natural in atmosferi. Altele, cum ar fi clorofluorocarburile

(CFC), sunt produse doar de activitatea umand.

Atunci cand gazele cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon, se acumuleazd In atmosferd, acestea
actioneazi ca o piturd in jurul Pimantului. Lumina soarelui trece direct prin aceastd piturd §i ajunge la
suprafata planetei. Pimantul absoarbe apoi aceastd lumind solard $i emite radiatii infraro$ii cu unde mai
lungi in spatiu. Pe masurd ce radiatia infraroSie pariseSte atmosfera, aceasta intilneSte patura de gaze cu
efect de serd. Cea mai mare parte a radiatiilor trece direct, dar o parte este absorbiti §i reflectatd inapoi pe
Pimant. Aceastd captare a radiatiilor infrarosii determind incilzirea suprafetei - un proces cunoscut sub

denumirea de "efect de serid".

Este esential sd intelegem ci efectul de serd este esential pentru mentinerea vietii pe Pdmant. Fird o paturd
de gaze cu efect de serd care si retind cildura, temperatura ar fi extrem de scdzutd, iar supravietuirea
oamenilor ar fi imposibild. Cu toate acestea, prin addugarea de gaze cu efect de serd suplimentare in
atmosferd, oamenii au intensificat efectul de serd. Pitura de gaze a devenit mai groasi §i absoarbe mai multe
radiatii infrarosii decat inainte. Cu alte cuvinte, efectul de serd este mai puternic §$i face ca planeta sa se

incalzeascd, in loc sd mentind o temperaturd stabila.

Care sunt sursele de gaze cu efect de serd?

Arderea combustibililor fosili pentru producerea de energie electrica $i termicd reprezintd aproximativ un
sfert din emisiile antropice (sau generate de om) de gaze cu efect de serd. Un alt sfert este atribuit agriculturii,
silviculturii Si altor practici de utilizare a terenurilor. Depasirea padurilor Si cresterea animalelor contribuie

in mod semnificativ la aceasti situatie, deoarece padurile sunt rezervoare eficiente de carbon, iar productia


https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/what-is-climate-change
https://climate.metoffice.cloud/dashboard.html

de animale duce la emisii de metan Si la creSterea utilizarii terenurilor. In plus, transportul, industria $i alte
surse precum aviatia Si fabricarea cimentului genereaza, de asemenea, emisii substantiale de gaze cu efect
de serd. In general, principalele surse de emisii de gaze cu efect de serd generate de om sunt utilizarea

combustibililor fosili, schimbarile in utilizarea terenurilor $i procesele industriale.

Arderea combustibililor fosili - Combustibilii fosili, cum ar fi petrolul, gazele §i carbunele, contin dioxid de
carbon care a fost "blocat" in sol timp de mii de ani. Atunci cand ii scoatem din pamant i ii ardem, eliberim
dioxidul de carbon stocat in aet.

Defrisirile - Padurile elimind si stocheazd dioxidul de carbon din atmosferd. Tiierea lor Inseamna ci
dioxidul de carbon se acumuleazd mai repede, deoarece nu existd copaci care si il absoarbd. Nu numai atat,
copacii elibereazd carbonul pe care l-au stocat atunci cand i ardem.

Agricultura - Plantarea culturilor $i creSterea animalelor elibereazd In aer multe tipuri diferite de gaze cu
efect de serd. De exemplu, animalele produc metan, care este de 30 de ori mai puternic decat dioxidul de
carbon ca gaz cu efect de serd. Oxidul de azot utilizat pentru ingrasiminte este de zece ori mai riu §i este
de aproape 300 de ori mai puternic decit dioxidul de carbon!

Ciment - Producerea cimentului este un alt factor care contribuie la schimbirile climatice, cauzand 2% din
totalul emisiilor noastre de dioxid de carbon.

Gazele cu efect de serd pot persista in atmosfera noastrd timp de zeci sau sute de ani. Gazele care sunt deja
prezente in atmosfera noastra sunt efectiv blocate $i vor continua sa contribuie la creSterea temperaturii
globale, chiar dacd am opri toate emisiile astizi.

In ciuda stoparii tuturor emisiilor, nu putem evita un anumit grad de incilzire suplimentard. Intensitatea
incilzirii suplimentare pe care o vom experimenta, dincolo de ceea ce a fost deja cauzat, depinde de
schimbitrile pe care le vom face in viitor. Actiunile noastre actuale $i viitoare vor determina cu cat va mai

creste temperatura planetei, subliniind urgenta tranzitiei citre un viitor mai durabil, cu emisii reduse.

Greenhouse Gas Emissions by Economic Sectors
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Acest grafic prezintd emisiile de gaze cu efect de serd de origine umand, preluate din raportul IPCC ARS5. AFOLU inseamnd

agriculturd, silviculturd $i alte utilizari ale terennrilor.


https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg3/

INSTRUMENT DIGITAL: Urmiriti deplasarea dioxidului de carbon prin atmosfera Pimantului (NASA)

https://science.nasa.gov/earth/watch-carbon-dioxide-move-through-earths-atmosphere/

Global CO2 ppm pentru iannarie-martie 2020 Estul Statelor Unite

Credit: NASA 2024 https:/ [ science.nasa.gov/ earth/ explore/ the-ocean-and-climate-change/

Imaginea vizualizeazd anomaliile de temperatura la suprafata marii In august 2023. Culorile calde (rosu,
portocaliu) aratd unde oceanul a fost mai cald decat in mod normal. Culorile reci (albastru) aratd unde


https://science.nasa.gov/earth/watch-carbon-dioxide-move-through-earths-atmosphere/
https://science.nasa.gov/earth/explore/the-ocean-and-climate-change/

temperaturile au fost mai scazute. Fasia rosie din Pacificul de Est s-a datorat unui eveniment El Nifio. El
Nifo este un fenomen climatic din Pacificul tropical care are ca rezultat temperaturi ale suprafetei marii mai

ridicate decat In mod normal, ceea ce duce la efecte meteorologice pe intreaga planeta.
INSTRUMENT DIGITAL: Urmariti despddurirea Amazonului in ultimele decenii

https://science.nasa.gov/resource/amazon-deforestation-video/

Impactul schimbarilor climatice
Efectele schimbirilor climatice sunt deja observate la nivel mondial, prin creSterea temperaturilor,
modificarea tiparelor de precipitatii, cresterea frecventei §i intensitatii fenomenelor meteorologice extreme,

cresterea nivelului marii §i efecte asupra ecosistemelor $i sanatatii umane.

Unele dintre principalele impacturi includ:

Temperaturi mai ridicate - Gazele captive de cildurd emise de centralele electrice, automobile, defrisiri si alte
surse incilzesc planeta. De fapt, cei mai fierbinti cinci ani inregistrati au avut loc incepand cu 1997, iar cei
mai fierbinti zece ani incepand cu 1990. Temperaturile ridicate sunt de vind pentru creSterea numdirului de
decese si boli legate de cilduri, cresterea nivelului mirilor, intensificarea furtunilor $i multe dintre celelalte
consecinte periculoase ale schimbidrilor climatice. In cursul secolului al XX-lea, temperatura medie a
Pimantului a crescut cu un grad Fahrenheit, atingdnd cel mai ridicat nivel din ultimele patru secole -
consideratd a fi cea mai rapidd crestere din ultimii o mie de ani. Oamenii de Stiintd estimeazi cd, in cazul in
care nu se reduc emisiile de carbon care retin cildura, temperatura medie la suprafatd ar putea creste cu 3
pani la 10 grade Fahrenheit pani la sfarsitul secolului. Nu vi lisati paciliti de temperaturile medii: o creStere
de un grad poate fi constatatd intr-un loc, o crestere de 12 grade in altul, In timp ce, in acelasi timp, alte

locuri pot deveni mult mai reci. Potrivit NASA, 2024 a fost cel mai cald an de pand acum.

NASA Global Summer Temperature
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Acest grafic de bate prezintd anomaliile de temperaturd globald de vard GISTEMP pentru 2023 (in galben)
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$12024 (in rosu). Perioada iunie-august este consideratd vard meteorologicd in emisfera nordic. Liniile albe

indicd intervalul de temperaturi estimate. Verile mai calde decat de obicei continud o tendintd de incilzire


https://science.nasa.gov/resource/amazon-deforestation-video/

pe termen lung, determinati in principal de emisiile de gaze cu efect de serd provocate de om. NASA /Peter
Jacobs

WARMING OVER PAST 30 YEARS IS MUCH FASTER THAN LONG-TERM TREND

1901-2023

Change in temperature (*F/decade)
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Cresterea nivelnlni marilor - pe masurd ce Pamantul se Incilzeste, nivelul mérilor creste deoarece apa mai caldd
ocupd mai mult spatiu decit apa mai rece, un proces cunoscut sub numele de expansiune termici. Topirea
ghetarilor agraveazd problema, aruncand $i mai multd apd dulce In oceane. Mirile in creStere ameninta si
inunde zonele joase $i insulele, si ameninte populatiile de coasta dense, sa erodeze tirmurile, sd deterioreze
proprietatile $i sd distruga ecosisteme precum mangrovele Si zonele umede care protejeazd coastele
impotriva furtunilor. In ultimii 100 de ani, nivelul marii a crescut intre 10 si 20 de centimetri. Proiectiile
actuale sugereazd ci nivelul mdrii ar putea continua si creascd cu 10 - 20 cm in urmitorii 100 de ani. O
crestere de 30 de centimetri a nivelului mirii ar inunda toate oraSele de pe coasta de est a Statelor Unite, de
la Miami la Boston. La nivel mondial, aproximativ 100 de milioane de oameni trdiesc la mai putin de un
metru de nivelul mdrii. CreSterea nivelului mdrii asociatd cu schimbdrile climatice ar putea duce la
strdimutatea a zeci de milioane de oameni din zonele joase, In special in térile In curs de dezvoltare. Locuitorii
unor tari insulare mici care se afld abia deasupra nivelului actual al marii 1Si abandoneazi deja insulele i

devin unii dintre primii refugiati din lume din cauza schimbdrilor climatice.
INSTRUMENT DIGITAL: Cat inseamnd 5.000 de gigatone de gheata?
https://science.nasa.gov/resource/how-much-is-5000-gigatonnes-of-ice/

Aceasta este cantitatea de gheatd pierdutd din calote glaciare polare pe care misiunea GRACE originald a
NASA a observat-o intre 2002 si 2017. Pe parcursul celor 15 ani de existentd a misiunii GRACE originale


https://science.nasa.gov/resource/how-much-is-5000-gigatonnes-of-ice/

(2002-2017), 5 641 de gigatone de gheatd s-au pierdut in Groenlanda $i Antarctica. Noudzeci §i noud la sutd

din gheata de apad dulce a lumii se afld in aceste calote glaciare. Aceasta este suficientd pentru a acoperi

Texasul cu un strat de gheata inalt de 7,92 metri.

Pierderea ecosistemelor $i a biodiversitatii - schimbdrile climatice $i impactul schimbarilor climatice afecteazi
ecosistemele Intr-o varietate de moduri. De exemplu, incilzirea ar putea forta speciile sd migreze citre
latitudini sau inalfimi mai mari, unde temperaturile sunt mai favorabile supravietuirii lor. in acelasi mod, pe
mdsurd ce nivelul mirii creste, patrunderea apei sdrate in sistemele de apd dulce poate forta unele specii-
cheie si se mute sau sd moari, eliminand priditorii sau prada care erau esentiale in lantul trofic existent.
Impactul schimbarilor climatice asupra unei anumite specii se poate risfrange asupra unui lant trofic §i
poate afecta o gamd largd de alte organisme. Sciderea duratei §i a intinderii ghetii marine in Arctica duce la
sciderea abundentei algelor de gheatd, care se dezvoltd in buzunarele bogate in nutrienti din gheata. Aceste
alge sunt consumate de zooplancton, care la randul sdu este consumat de codul arctic, o sursd importantd
de hrani pentru multe mamifere marine, inclusiv foci. Focile sunt méncate de urSii polari. Scidderea
numdrului de alge de gheatd poate contribui la declinul populatiilor de ursi polari. Pe misuri ce habitatele
se schimbd, disponibilitatea hranei, a apei $i a addpostului se va modifica, fortand speciile si se adapteze
sau sd migreze. Natura rapidd a schimbdrilor climatice va depisi probabil capacitatea multor specii de a
migra sau de a se adapta. Expertii preconizeazd cd o patrime din speciile de pe Pdmant vor fi pe cale de

disparitie pana in 2050 dacd tendinta de incélzire continud in ritmul actual.

Agricnltura - Impactul schimbdrilor climatice asupra agriculturii este aproape incalculabil. Ca urmare,
securitatea noastrd alimentard va fi in pericol. Peste tot In lume, agricultorii se luptd deja s tind pasul cu
schimbidrile meteorologice $i cu rezervele de apa din ce in ce mai imprevizibile. De asemenea, agricultorii
trebuie sd facd fatd atacurilor neaSteptate ale buruienilor, bolilor si ddunitorilor, care afecteazd toate
randamentul culturilor. In general, schimbirile climatice ar putea afecta agricultura in mai multe moduri.
Unele dintre aceste efecte sunt biofizice, altele sunt ecologice, iar altele sunt economice, inclusiv:

® O schimbare a climei $i a zonelor agricole citre poli;
® Modificarea modelelor de productie din cauza temperaturilor ridicate;

® O crestere a productivitatii agricole datorata cresterii dioxidului de carbon din atmosfers;



® Schimbarea tiparelor de precipitatii;
® Vulnerabilitatea crescutd a persoanelor fird pdmant $i a celor sdrace.

Resursele de apd - Potrivit Grupului interguvernamental de experti privind schimbdrile climatice (IPCC), exista
patru factori principali care agraveaza deficitul de apa:

® Cresterea populatiei - In ultimul secol, populatia lumii s-a triplat. Se aSteaptd ca aceasta s creascd
dela 6,5 miliarde in prezent la 8,9 miliarde pand in 2050. in ultimul secol, consumul de api a crescut
de douid ori mai mult decat rata de crestere a populatiei $i, desi nu existd o penurie globald de apa
ca atare, un numdr tot mai mare de regiuni duc lipsd cronicd de api.

e Urbanizarea crescuti se va concentra asupra cererii de apd in randul unei populatii mai concentrate.

Numai orasele asiatice se aSteaptd s creascd cu 1 miliard de persoane in urmdtorii 20 de ani.

® Nivel ridicat de consum - Pe masuri ce lumea devine mai dezvoltatd, cantitatea de apd menajera

utilizatd de fiecare persoana este de aSteptat sd creascd semnificativ.
® Resursele de api dulce vor dispdrea odatd cu accentuarea schimbdrilor climatice.

Fenomene meteorologice exctreme - Cercetdrile stiintifice indicd faptul cd schimbadrile climatice vor face ca
uraganele $i furtunile tropicale si devind mai intense - durand mai mult, dezlintuind vanturi mai puternice
§i provocand mai multe daune ecosistemelor §i comunititilor de coasti. Oamenii de Stiintd indicd drept
principal vinovat cre§terea temperaturii oceanelor, deoarece uraganele §i furtunile tropicale i§i extrag
energia din apa caldi. Pe masuri ce temperaturile de la suprafata marii cresc, furtunile care se dezvoltd vor
contine mai multd energie. In acelasi timp, alti factori, cum ar fi creSterea nivelului mdrii, disparitia zonelor
umede $i dezvoltarea sporitd a coastelor, amenintd si intensifice pagubele provocate de uragane §i furtuni
tropicale.

Secete Si incendii de pddure - Schimbirile climatice intensificd circulatia apei pe $i deasupra suprafetei
Pimantului - ceea ce probabil va determina ca seceta i inundatiile si fie mai frecvente, mai grave $i mai
raspandite. Temperaturile mai ridicate cresc cantitatea de umiditate care se evaporid de pe uscat $i din apd,
ducind la secetd in multe zone. Terenurile afectate de secetd sunt mai vulnerabile la inundatii odatd cu
revenirea ploilor. Pe masuri ce temperaturile cresc la nivel global, secetele vor deveni mai frecvente $i mai
grave, cu consecinte potential devastatoare pentru agriculturd, aprovizionarea cu api S$i sinitatea umand.
Acest fenomen a fost deja observat in unele parti din Asia $i Africa, unde secetele au devenit mai lungi si
mai intense. Temperaturile ridicate $i conditiile uscate cresc, de asemenea, probabilitatea incendiilor
forestiere. in pédurile de conifere din vestul Statelor Unite, topirea mai timpurie a zdpezilor, verile mai lungi

Si cresterea temperaturilor primavara $i vara au sporit frecventa incendiilor cu 400% $i au crescut suprafata
de teren arsd cu 650% din 1970.

Sdndtatea umana: Impactul schimbdrilor climatice asupra sanatatii va depinde de mai multi factori, inclusiv
de eficienta sistemelor de sdanatate publicd $i de sigurantd ale unei comunitati in abordarea sau pregatirea
pentru risc $i de comportamentul, varsta, sexul §i statutul economic al persoanelor afectate. Impactul va
varia probabil in functie de regiune, de sensibilitatea populatiilor, de amploarea $i durata expunerii la

efectele schimbdrilor climatice $i de capacitatea societitii de a se adapta la acestea:

Mai multe boli $i decese legate de cldurd: Schimbirile bruste de temperaturi care duc la valuri de cildurd sau la

valuri de frig sunt din ce in ce mai rdspandite, cauzand in mod indirect boli mortale, cum ar fi stresul termic



sau hipotermia, precum i creSterea ratelor de deces din cauza bolilor cardiace Si respiratorii. Statisticile
privind mortalitatea Si spitalizarile aratd cd ratele de deces cresc in timpul zilelor extrem de cilduroase, In
special in rindul persoanelor foarte in varstd i foarte tinere care locuiesc in orage. Cildura excesivd este
mai probabil si afecteze populatiile de la latitudinile nordice, unde oamenii sunt mai putin pregatiti si faca
fata temperaturilor excesive. Copiii mici, adulfii in varstd, persoanele cu probleme medicale §i cei sdraci sunt
mai vulnerabili. Valul de cilduti european din 2003 - care a implicat temperatuti cu 18°F (10°C) peste media
ultimilor 30 de ani, fird nicio ameliorare pe timp de noapte - a ucis intre 21 000 si 35 000 de persoane in
cinci tari. 2.300 de persoane care au murit In Statele Unite vara trecutd in 2023 mentioneaza efectele caldurii
excesive, cel mai mare numdr in 45 de ani de inregistriri, potrivit unei analize Associated Press a datelor

Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor.
INSTRUMENT DIGITAL: Magina timpului climatic: Schimbarile climatice in istoria recenta.

Aceasta serie de vizualizdri aratd cum se schimbi in timp unii dintre principalii indicatori climatici ai
Pimantului: Gheata marini, nivelul marii, dioxidul de carbon, temperatura globald, straturile de gheata,
incilzirea oceanelor.

https://climate.nasa.gov/interactives/ climate-time-machine/?intent=021

MODULUL 2. Alegerea unui stil de viata
durabil

2.1. Utilizarea energiei regenerabile

Utilizarea energiei regenerabile se referd la utilizarea energiei derivate din surse naturale care ar putea fi
reaprovizionate Intr-un ritm mai mare decit cel in care sunt consumate $i care nu pun sursa in pericol de
epuizare sau disparitie. Energia regenerabild include energia solard, eoliand, hidroelectricd, geotermald,
oceanicd §i bioenergia, iar acestea sunt alternative eficiente la combustibilii fosili. Avand in vedere
fiabilitatea, stabilitatea Si accesibilitatea sa, energia regenerabild are propriile merite $i prejudicii pentru

naturd, umanitate Si economie.

Ce Inseamnd emisii nete de carbon zero? Zero net inseamni echilibrarea cantititii de gaze cu efect de serd
pe care o eliberdim cu cantitatea pe care o elimindm din aer. Acest lucru se poate realiza prin reducerea
emisiilor prin utilizarea energiei regenerabile, prin creSterea eficienfei energetice $i prin schimbarea
obiceiurilor noastre de consum. Aceasta implicd, de asemenea, utilizarea unor elemente precum captarea
carbonului, plantarea de copaci i captarea directd a aerului pentru a elimina in mod activ gazele cu efect de
serd. Scopul este de a ajunge la un punct in care si nu emitem mai multe gaze cu efect de serd decat elimindm
din atmosferd, rezultind o amprenta de carbon neutrd sau chiar negativa.

Energia regenerabild, cum ar fi energia solard, eoliand $i hidroelectricd, este esentiald pentru a face sistemele
noastre energetice mai ecologice $i mai durabile. Aceste surse de energie nepoluante au cunoscut un mare
avant In ultimii ani, datoritd sprijinului guvernamental $i sciaderilor semnificative ale costurilor panourilor

solare si turbinelor eoliene.

Cresterea utilizarii surselor de energie regenerabild, cum ar fi energia solard, eoliand i hidroelectrici, pentru
electricitate, incilzire §i transport este esentiald pentru limitarea creSterii temperaturii globale la 1,5°C. Intr-

un scenariu in care ajungem la emisii nete zero pand in 2050, energia regenerabild contribuie la eliminarea


https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine/?intent=021

aproape completd a emisiilor de carbon din productia de energie electrici. In acelasi timp, combustibilii
regenerabili pentru transport $i optiunile de Incélzire regenerabile conduc la reduceri majore ale emisiilor in

transporturi, cladiri Si industrie.

Sectorul energiei electrice este vedeta stralucitoare a energiei regenerabile, cu o crestere importantd a
energiei solare §i eoliene In ultimii ani, pe baza rolului deja important al energiei hidroelectrice. Cu toate
acestea, energia electricd reprezinti doar aproximativ 20% din consumul global de energie, astfel incat
trebuie sa gasim mai multe modalitati de a utiliza energia regenerabild $i pentru transport $i incalzire, pentru
ca tranzitia energeticdi si functioneze. IEA (2021), Net Zero by 2050, IEA, Paris
https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050.

De ce este importanti energia solara fotovoltaica?
Energia solard fotovoltaica (PV) este o tehnologie foarte modulard care poate fi produsa in fabrici mari,
ceea ce creeazd economii de scard, dar care poate fi utilizatd §i in cantitdti foarte mici la un moment dat.

Acest lucru permite o gama largi de aplicatii, de la mici sisteme rezidentiale pe acoperiSuri pand la instalatii

Celulele fotovoltaice exploateaza efectul fotovoltaic pentru a converti lumina in energie electricd. Mai
multe celule fotovoltaice sunt combinate In panouti fotovoltaice care sunt fabricate ca module
fotovoltaice pentru vanzare Si instalare. Instalarea poate include un dispozitiv numit tracker pentru a
inclina modulul fotovoltaic Si a creste incidenta solard in cursul zilei. Cea mai mare parte a energiel
solare este generati cu ajutorul modulelor fotovoltaice. Incepand cu 2023, polisiliciul cristalin este
tehnologia dominantd pentru modulele fotovoltaice, cu o cotd de piatd de peste 95%. In cadrul acestei
categorii, trecerea la plachete monocristaline mai eficiente s-a accelerat la inceputul anilor 2020,
tehnologia capturand aproape toatd productia de PV cristalin. incepénd cu 2023, PV monoctistalin

comercial are o eficientd de aproximativ 15-23%.

de producere a energiei la scard larga.

Energia solard fotovoltaicd a inregistrat reduceri dramatice ale costurilor in ultimul deceniu §i este in prezent
cea mai ieftind sursd de generare de energie electricd In multe parti ale lumii. Acest lucru o face foarte

atractivd, in special pentru electrificarea rurala i pentru tarile in curs de dezvoltare.

Energia solard fotovoltaicd are, de asemenea, avantajul de a fi o tehnologie foarte scalabila si distribuita.
Aceasta Inseamnd cd sistemele mici de pe acoperiguri pot satisface nevoile de energie electricd ale unei
gospodarii sau ci fermele solare pot alimenta o retea nationald. CreSterea exceptionald a utilizdrii energiel
fotovoltaice din ultimii ani va trebui sd continue $i sd se extinda pentru a respecta scenariul emisiilor nete

zero pand in 2050, ceea ce necesita o ambitie politica continua.

Energia solard a avut un an record in 2022, cu o crestere a productiei de 270 terawatt-ord, ajungind la
aproape 1 300 terawatt-ord. Aceasta a fost cea mai mare creStere inregistrati de orice sursa de energie
regenerabila, depasind chiar $i energia eoliana pentru prima datd. Aceasta ratd de creStere se aliniaza cu ceea
ce este necesar pentru a ajunge la emisii nete zero pana in 2050. in conditiile in care energia solard devine
mai atractivd din punct de vedere economic Si beneficiazd de sprijin major din partea unor tari precum
China, SUA, Europa si India, perspectivele pentru continuarea expansiunii energiei solare In anii urmatori
sunt luminoase. De fapt, progresele inregistrate de energia solara au fost atat de impresionante incat statutul
acesteia a fost imbundtatit de la "necesitd eforturi suplimentare” la "pe drumul cel bun" in 2023 [IEA (2024),
Renewable electricity capacity additions by technology and segment, 2016-2028, IEA, Paris https:/ /www.iea.org/data-
and-statistics /chatts/renewable-electricity-capacity-additions-by-technology-and-segment-2016-2028.
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Pentru ca energia solard sa continue si creasca intr-un ritm care sa se alinieze la obiectivele zero net, va
trebui ca, pand In 2030, adaosurile anuale de capacitate sd fie de aproape trei ori mai mari decat nivelurile
din 2022. Realizarea acestui obiectiv va necesita un sprijin politic sustinut $i eforturi atat din partea
sectorului public, cit §i din partea celui privat, in special in ceea ce priveSte integrarea energiei solare in
retea $i solutionarea problemelor de politicd, reglementare $i finantare [IEA (2023), Tracking Clean Energy
Progress 2023, IEA, Paris https:/ | www.iea.org/ reports/ tracking-clean-energy-progress-2023.

Uniunea Europeand accelereaza implementarea energiei solare fotovoltaice ca raspuns la criza energeticd,
cu 38 GW adiugati in 2022, o crestere de 50% fatd de 2021. Se preconizeazi ci noile politici Si obiective
propuse in planu! REPowerEU $i in planul industrial Green Deal vor fi motoare importante ale investitiilor

in energia solard fotovoltaica In anii urmatori.

De ce este importanta hidroelectricitatea?

Energia hidroelectricd este in prezent cea mai mare sursd de energie regenerabild, generind mai multd
electricitate decat toate celelalte tehnologii regenerabile la un loc. Se preconizeazd ¢ va rimane principalul
producitor de energie electrica regenerabild pand in anii 2030. Dupd aceea, va continua si joace un rol

important in curdtarea sistemului energetic §i in flexibilizarea acestuia.

Energie hidroelectrica: O sursi de energie care converteSte energia potentiald Si cineticd a apei in
electricitate. In statisticile energetice, productia de electricitate este consideratd surs primari de energie.
Include energia hidroelectricd mare, energia hidroelectricd mici $i microhidroenergia (inclusiv energia
hidroenergetici la firul apei), dar exclude energia oceanici. In statisticile energetice, energia
hidroelectricd nu include energia hidroelectricd de acumulare prin pompare.




Chiar daci energia hidroelectricd va fi depasitd de energia eoliand Si solard in viitor, ea va continua si fie
esentiald ca sursd de energie fiabila, la cerere, pentru a sustine variabilitatea energiei regenerabile. Sistemele
de acumulare prin pompaj ar putea fi, de asemenea, un actor important In atenuarea fluctuatiilor generate

de energia solard i eoliand.

In ciuda lipsei unor schimbiri majore de politici, se preconizeazi ci energia hidroelectrici va creste intr-un
ritm mai lent la nivel mondial in urmatorul deceniu. Aceastd decelerare se datoreaza in mare parte scaderii
dezvoltirii proiectelor hidroenergetice in China, America Latind $i Europa. Cu toate acestea, creSterea
expansiunii hidroenergetice In Asia-Pacific, Africa si Orientul Mijlociu contribuie la compensarea unora
dintre aceste incetiniri. Regimurile neregulate de precipitatii provocate de schimbirile climatice perturba, de

asemenea, productia de energie hidroelectrica in diferite regiuni ale lumii.

Energia hidroelectrica a avut un an bun in 2022, cu o productie in crestere cu aproape 70 de terawatt-ord,
ajungind la aproximativ 4 300 terawatt-ord. Aceasta este in continuare cea mai mare sursd de energie
electricd regenerabild, depdsind toate celelalte surse regenerabile combinate. Aceastd creStere provine din
cresterea capacititii in perioada 2021-2022, dar rata de utilizare a rdmas sub nivelurile din trecut din cauza
secetelor persistente din principalele tiri hidroenergetice precum Canada, China, Turcia $i SUA, precum §i
din Europa de Vest. In ceea ce priveste viitorul, planul Net Zero pand in 2050 preconizeazi ci energia
hidroelectrici va continua si functioneze cu o rata de creStere anuald de aproape 4 % pani in 2030,
furnizand aproximativ 5 500 terawati-ord pe an. Dar rata de creStere recentd a fost mai micd de o treime
din necesar, astfel incat va trebui sd intensificim eforturile, cum ar fi simplificarea autorizatiilor §i asigurarea
sustenabilititii proiectelor. Centralele hidroelectrice reprezintd o coloand vertebrald fiabild pentru viitoarele
sisteme de energie curati, aga ci ar trebui si le acorddm sprijinul pe care il meritd [IEA (2023), Tracking
Clean Energy Progress 2023, IEA, Paris https:/ [ www.iea.org/ reports/ tracking-clean-energy-progress-2023, Licence: CC
BY 4.0).

Desi energia hidroelectrici este in continuare cea mai importanta sursd de energie electricd regenerabild,
rata sa actuald de creStere nu este suficientd pentru a Indeplini obiectivele scenariului de emisii nete zero.
Pentru a ajunge la o productie anuald de energie hidroelectricd de aproximativ 5 500 terawati-ord pani in
2030, am avea nevoie de o crestere anuald de aproape 4 % - un obiectiv dificil avand in vedere provocirile
legate de schimbdrile climatice care perturbd disponibilitatea apei $i de o infrastructurd hidroelectrica
invechita. In ceea ce priveste capacitatea, ar trebui si adiugim aproape 50 GW de noi hidrocentrale pe an
pand in 2030, ceea ce reprezintd aproximativ dublul mediei recente. Vor fi necesare eforturi globale
semnificativ mai mari, in special pe pietele in curs de dezvoltare S$i emergente, pentru a atinge acest nivel de

extindere a energiei hidroelectrice.

De ce este importanti energia eoliana?

Energia eoliand onshore a devenit o tehnologie bine stabilitd $i utilizatd pe scard largi in intreaga lume. in
ultimii ani, turbinele eoliene terestre au devenit mai mari $i mai eficiente, permitindu-le sd genereze mai
multd energie electricd chiar $i In zonele cu vant mai slab. Se aSteaptd ca energia eoliani offshore si ia
amploare in anii urmatori, deoarece fermele eoliene din largul marii pot exploata vanturile mai puternice
din largul marii.

Energia eoliana produce deja aproximativ 6% din electricitatea mondiald $i este sursa de electricitate
regenerabild cu cea mai rapida crestere. Din 2010, capacitatea de energie eoliand a crescut de peste doud ori,
ajungand la aproape 850 GW la nivel mondial in 2022. In prezent, principalele tari producitoare de energie

eoliand sunt China, Statele Unite, Germania, India $i Spania.



Privind spre viitor, energia eoliand este pregititi pentru o expansiune rapidd, pe mdisurd ce tdrile Si
companiile se stradduiesc si atingd obiectivele de emisii nete zero. Se preconizeazi ci energia eoliand terestrd
aproape se va dubla pand in 2030, in timp ce capacitatea eoliani offshore at putea creSte de 15 ori. Atingerea
acestor obiective ambitioase de creStere a energiei eoliene va necesita depasirea diferitelor provociri,
inclusiv integrarea in retea, acceptarea sociali i constrangerile lantului de aprovizionare. in general, energia

eoliani este o tehnologie importantd pentru decarbonizarea sectorului energetic Si realizarea unui viitor

energetic  durabil [IEA  (2023), Tracking  Clean  Energy  Progress 2023, IEA,  Paris
bttps:/ | www.iea.org/ reports/ tracking-clean-energy-progress-2023, Licence: CC BY 4.0).

Uniunea Europeani accelereazd dezvoltarea energiei eoliene ca raspuns la criza energeticd, cu o creStere de
13 GW in 2022. Se preconizeaza ci noile politici $i obiective propuse in plann! REPowerEU $i in planul

industrial Green Deal vor fi motoare importante ale investitiilor in energia eoliand.

De ce este importanti bioenergia?
Bioenergia este generatd din materie organicd, denumitd biomasi, care absoarbe carbon prin procesul
fotosintetic al plantelor. Atunci cind aceastd biomasa este utilizatd pentru producerea de energie, carbonul

stocat este eliberat inapoi In atmosfera in timpul arderii. Cu toate acestea, pe masuri ce se genereaza biomasi

suplimentari, o cantitate echivalenti de carbon este reabsorbitd, ficind din bioenergia moderni o sursi de

Utilizarea bioenergiei se incadreazd in doud categorii principale: "traditionald" si "modernd". Utilizarea
traditionald se referd la arderea biomasei in forme precum lemnul, deSeurile animale §i cirbunele
traditional. Tehnologiile bioenergetice moderne includ biocombustibili lichizi produsi din bagasse si
alte plante; bio-rafindrii; biogaz produs prin digestia anaeroba a reziduurilor; sisteme de incalzire pe

peleti de lemn; si alte tehnologii. h#tps:/ [ wwmw.irena.org/ Energy-Transition/ Technology/ Bivenergy-and-biofuels

combustibil cu emisii aproape zero. Bioenergia este in prezent cel mai mare contribuitor la energia
regenerabild la nivel mondial, reprezentand 55% din energia regenerabild $i peste 6% din aprovizionarea
globald cu energie [AIE (2024), Renewable Energy Progress Tracker, AIE, Paris bitps:/ | www.iea.org/ data-and-
statistics/ data-tools/ renewable-energy-progress-tracker].
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Bioenergia este o sursid esentiald de energie regenerabild, contribuind semnificativ mai mult la cererea
globali de energie decat energia eoliand §i solard la un loc, chiar excluzand utilizarea traditionald a biomasei.
In timp ce incilzirea este cea mai mare utilizare a bioenergici, aceasta poate juca un rol vital in
decarbonizarea industriilor greu de electrificat, precum aviatia i transportul maritim, chiar daci incalzirea

spatiilor devine mai electrificata.

Bioenergia reprezinti o parte esentiald a reducerii emisiilor in timpul tranzitiei energetice, deoarece este un
combustibil cu emisii reduse care poate fi utilizat In tot felul de contexte - de la alimentarea §i incilzirea
locuintelor §i intreprinderilor cu bioenergie solidd $i biogaz, pani la alimentarea maSinilor, navelor Si
avioanelor cu biocombustibili lichizi. In plus, combustibilul poate fi adesea utilizat in infrastructura
existentd, cum ar fi conductele de gaze naturale §i retelele de distributie a petrolului, ceea ce il face o optiune

flexibild si convenabila.

Brazilia este lider in domeniul biocombustibililor lichizi $i detine cea mai mare flotd de vehicule flexibile,
care pot functiona cu bioetanol - un alcool obtinut in principal prin fermentarea carbohidratilor din culturile
de zahir sau amidon, precum porumbul, trestia de zahir sau sorgul dulce. In martie 2023, Uniunea
Europeana a ajuns la un acord provizoriu intre Consiliu i Parlament privind actualizarea Directivei privind
energia regenerabild (RED I1I). Acordul include consolidarea criteriilor de sustenabilitate privind utilizarea
biomasei pentru energie prin aplicarea principiului "in cascada", incorporand in acelasi timp prioritatile
nationale. Uniunea Europeana a stabilit, de asemenea, un obiectiv in 2022 pentru a atinge o productie anuald
de biometan de 35 de miliarde de cmc pani in 2030 (comparativ cu 3,5 miliarde de cmc In prezent) Si a
lansat Parteneriatul industrial pentru biometan in septembrie 2022 pentru a contribui la sprijinirea acestui
obiectiv.

De ce sunt importante schimbirile comportamentale?
Dar tehnologia singuri nu va fi suficienta - nu putem ajunge la emisii nete zero pand in 2050 fird ca oamenii

sa se implice i sa 1a masuri. Aceasta include actiuni punctuale, cum ar fi cumpdararea unei masini electrice



sau izolarea unei case, cate nu sunt considerate schimbdri de comportament, dar care implicd totusi
tehnologii cu emisii reduse de carbon si implicarea oamenilor. Dar avem nevoie, de asemenea, de ajustiri
continue ale vietii noastre de zi cu zi pentru a reduce risipa sau consumul excesiv de energie. Acest lucru
este deosebit de important in partile mai bogate ale lumii, unde stilurile de viatd consumatoare de energie
sunt frecvente. Schimbdrile de comportament, cum ar fi mersul pe bicicletd sau pe jos in loc sd se mearga
cu masina, reducerea cildurii $i vacantele la nivel local, pot face diferenta. In plus, daci producitorii
utilizeazd materialele mai eficient $i incurajeazd reciclarea, se poate reduce $i consumul de energie in

industrie.

Oamenii au demonstrat cd 1Si pot schimba $i isi schimbid comportamentele, de la ceea ce minanci la
obiceiurile lor de fumat §ila modul in care folosesc materialele plastice. Am observat chiar schimbdri rapide
si generalizate ale comportamentelor oamenilor in timpul pandemiei COVID-19. Prin urmare, este nerealist
sa presupunem c stilurile de viata si de consum ale oamenilor nu se vor schimba pe masura ce ne indreptim
citre emisii nete zero pand in 2050. Potentialul indivizilor de a face alegeri durabile si de a determina

schimbidri In sistemul nostru energetic nu ar trebui neglijat.
2.2. Consumul responsabil

Planeta noastrd ne-a oferit o abundenti de resurse naturale, insd nu le-am utilizat in mod responsabil §i in
prezent consumim mult mai mult decat ne poate oferi planeta. Trebuie sd invatim cum si folosim Si sd

producem in moduri durabile, care sd inverseze daunele pe care le-am provocat planetei.

Consumul responsabil este un mod de consum care ia in considerare fundamentele dezvoltirii durabile. Cu
alte cuvinte, acesta este un mod de a consuma care este benefic avand in vedere trei pietre de temelie diferite,
firi o ordine anume. in primul rand, aduce beneficii economiei, in special economiei locale, deoarece
permite schimbul de bunuri §i servicii, in beneficiul agentilor implicati in aceste schimburi. In al doilea rand,
are un impact pozitiv asupra societitii, deoarece produsele sau serviciile achizitionate sunt legate de o forta
de munci care are salarii $i conditii de munca echitabile si sunt, de asemenea, pozitive pentru cumparatori
(in chestiuni precum sanitatea). In cele din urmd, un consumator responsabil recunoaste, de asemenea,
impactul asociat cu diferitele etape ale produselor (de la productie, transport $i eliminare) $i incearcd si le

cumpere pe cele cu un impact mai redus.

Uneorti folosim §i termenul "consum durabil” atunci cind vorbim despre consumul responsabil. Cu toate
acestea, definitia consumului responsabil este mai largd decat definitia consumului durabil. Consumul
durabil se aplicd mai precis conceptului de sustenabilitate, adicd dimensiunii de mediu a achizitiondrii de

bunuri §i servicii. Ministerul Dezvoltirii Durabile defineste consumul durabil in trei dimensiuni:
e Cumpdirarea mai buni - cumpirarea de produse mai ecologice;
® Si consumdm mai bine - sd risipim mai putin $i sa avem un consum mai durabil;
® Aruncati mai bine - luati in considerare in special reciclarea.

La rindul sidu, consumul responsabil are o semnificatie mai largd. Acesta _implicd conceptul de
responsabilitate a consumatorului care poate afecta multe domenii, de la impactul ecologic al consumului

la impactul social, economic $i asupra sandtitii. Pentru a distinge mai bine ambele:

e Consumul durabil inseamni sd consumam intr-un mod care sa ne permita sa ne protejam resursele

si mediul cat mai mult posibil.



Consumul responsabil inseamnd, in schimb, un consum care este mai ecologic, dar care'ia in considerare si

impactul social §i economic al consumului.

Daci ar fi sd se dea o definitie a consumului responsabil, acesta ar fi un consum’care indeplineste cel putin

unul sau mai multe dintre urmaitoarele criterii:

Consumul de produse ecologice care au un impact redus asupra mediului:

Produse din sectoare certificate care respectd mediul sau biodiversitatea;
Produse de bazi cu o amprenti redusa de carbon;
Produse ecologice;

Bunuri care mentin calitatea solului, a apei $i a aerului $i, in general, previn poluarea, despadurirea

Si epuizarea resurselor naturale.

Consumul de produse in functie de respectarea normelor sociale $i de impactul lor asupra societatii:

Produse fabricate in conditii bune de munci, fard munci fortatd a copiilor §i care respecti orele de

lucru si conventiile internationale;
Produse fabricate in conformitate cu standardele etice (in special coruptia);

Mirfuri fabricate in colaborare cu comunititile locale, respectindu-le stilul de viatd si profitul

comercial (cum ar fi comertul echitabil).

Consumul de produse "mai sdnitoase", cu respectarea standardelor de sidndtate:

Produse firi ftalati, bisfenol §i alte produse toxice $i periculoase;
Produse de bazi firi pesticide sau alte inputuri chimice;
Produse fabricate in conformitate cu standardele de igiend;

Produse alimentare cu o compozitie nutritionald sinitoasa.

Consumul de produse cu un impact economic pozitiv:

Produse fabricate pe plan local;

Productii care incurajeazd autonomia economici a producitorilor lor (spre deosebire de

dependenta de sisteme comerciale sau industriale precum supermarketurile);

Bunuri care creeaza mai multe locuri de munca, precum $i integrare economicd $i sociald pentru
lucratori;

Produse care promoveazi calitatea vietii profesionale a angajatilor.

Consumul de produse fabricate in conditii care respectd anumite principii etice sau morale:

Respect pentru bunistarea animalelor;

Respectul pentru echitate i libertatile individuale;



orice alt principiu care contribuie la dezvoltarea interesului general.

Staturi pentru un consum durabil
Cumparati mai putin

® Fiecare produs, chiar $i un pahar cu api, include o "pungi ecologicd" invizibild, ficutd din naturi,

energie $i consum de munci
Cumpirati lumina
® Alegeti produse cu un pachet mic!
Cumpiarati inteligent

® Bunurile durabile sunt prea des schimbate $i inlocuite inainte de vreme. Am putea, de exemplu, sd

ne schimbam masina dupa 15 ani in loc de 7!
Cumpirati usor

e Hvitati produsele care lucreazd cu baterii Si electricitate daci nu este necesar. Simplitatea Si

sobrietatea sunt un semn de frumusete!
Cumpirati aproape

e Cumpirarea de produse locale reduce daunele aduse mediului prin transport $i face economia mai

puternica.
Cumpirati sanatos

e Cumpirati produse proaspete i locale, obfinute prin metode biologice, fird conservanti sau

coloranti.
Cumpirati corect

e Cumpdrati produse care provin din piete solide $i asociatii de comercializare echitabile. Pentru noi,

aceasta inseamnd sa platim
® un pic mai mult, pentru micii producatori inseamna sa-$i dubleze veniturile.
Cumpirati cu atentie

e Hvitati produsele sintetice sau materialele produse de marile intreprinderi industriale. Prea adesea,
legislatia este creatd in functie de lobby-urile economice, ascunzand problemele de mediu si de

sanatate.
Cumparati cinstit
® LBvitati produsele care fac prea multa reclama. Nu uitati cd platiti §i pentru publicitate.

Care sunt obstacolele in calea consumului responsabil?



Unul dintre principalele obstacole in calea consumului responsabil este mentalitatea consumatorilor care a

fost modelatd de multi ani de capitalism Si consumerism (Reisch et al., 2013).

Multi oameni incd asociazd succesul i statutul social cu acumularea de bunuri $i expunerea la un stil de
viatd luxos. Aparitia unei culturi a produselor de unicd folosinta $i a obsolescentei planificate a creat, de
asemenea, o asteptate de produse ieftine, usor de inlocuit, care nu dureazi. O schimbare a acestei
mentalitati este esentiald pentru trecerea la modele de consum mai responsabile. Nu este de mirare, asadar,
cd una dintre barierele din calea consumului responsabil este legatd de sistemele de valori sau de normele
culturale.

Alte studii au constatat ci existd un decalaj intre intentiile declarate ale consumatorilor de a cumpira
produse durabile $i comportamentul lor real de cumpdrare. Acest "decalaj atitudine-comportament” a fost
atribuit unor factori precum pretul, calitatea, disponibilitatea $i comoditatea produselor durabile in
comparatie cu alternativele conventionale. Lubowiecki-Vikuk et al. (2021) evidentiazd o discrepanta intre
congtientizarea mediului de citre consumatori $i deciziile lor reale de cumpirare. In timp ce multe persoane
isi exprimd preocuparea pentru mediu, acest lucru nu se traduce intotdeauna prin achizitionarea de produse
ecologice. Acest luctu este denumit "inconsecventa achizitiilor ecologice” sau "diferenta dintre atitudinea
si comportamentul ecologic". In esentd, studiul sugereaza cd existi o neconcordanta Intre ceea ce
consumatorii spun cd le pasi $i modul in care actioneazi atunci cand iau decizii de cumpdrare. Acest lucru

ar putea fi cauzat de diversi factori, cum ar fi:

Sensibilitatea la pret: Produsele durabile sunt adesea percepute ca fiind mai scumpe, ceea ce poate descuraja
unii consumatori.

Lipsa de informatii: Este posibil ca consumatorii sd nu aibd acces la informatii clare $i fiabile cu privire la
impactul diferitelor produse asupra mediului, si aibd adesea dificultati in a intelege certificirile Si etichetele
complexe ale produselor, ceea ce face dificild diferentierea intre produsele cu adevirat durabile $i produsele
de tip greenwashing.

Obiceinri §i comoditate: Obiceiurile existente $i comoditatea produselor conventionale pot prevala asupra
preocuparilor legate de mediu in timpul deciziilor de cumparare. Adesea cumpiram lucruri pe pilot automat,
aderand la marci Si obiceiuri familiare. Chiar daci cineva este constient de problemele de mediu, usurinta

de a lua un produs obisnuit poate castiga.

Scepticismul cu privire la declaratiile de medin: Unii consumatori pot avea indoieli cu privire la legitimitatea

declaratiilor de mediu ale companiilor sau a practicilor de "spilare ecologicd".

Factorii structurali, cam ar fi infrastructura de reciclare insuficienta, pietele ecologice subdezvoltate $i politicile

de descurajare pot, de asemenea, si impiedice consumul responsabil.

Alaturi de orientarile furnizate de guvernele nationale $i de ONG-uri, in ultimii ani, oamenii de $tiint Si
cercettorii au documentat nivelul tot mai ridicat de preocupare pentru mediu al consumatorilor, care
manifestd o atitudine mai favorabila fati de produsele durabile §i sunt mai constienti de rolul $i
responsabilittile lor (Camilleri et al., 2023). intreprinderﬂe incearcd sd atingi aceste obiective In mai multe
moduri, cum ar fi procesele de productie care sunt mai putin diundtoare pentru mediu, investitiile in
tehnologii inovatoare, realizarea de standarde de calitate Si certificiri, investitiile in imagine $i in capitalul
mdrcii,precum $i dezvoltarea de noi produse durabile concepute pentru a cuceri noi piefe i pentru a
satisface cererea tot mai mare de bunuri ecologice (Camilleri et al., 2023).



2.3. Spatii de locuit durabile

Spatiile de locuit durabile se referd la medii concepute pentru a minimiza impactul ecologic, promovand in
acelasi timp bunistarea locuitorilor lor. Acest concept cuprinde diverse aspecte, inclusiv eficienta
energeticd, conservarea resurselor i integrarea naturii in mediul de viatd $i de lucru. Transformarea caselor
si a spatiilor de locuit nesustenabile in unele sustenabile implicd o abordare multifatetati care include

proiectarea arhitecturald, implicarea comunitatii $i adoptarea de practici sustenabile.

Pentru inceput, proiectarea arhitecturald a spatiilor de locuit joacd un rol important In sustenabilitate.
Arhitectura durabild pune accentul pe utilizarea materialelor ecologice, a sistemelor eficiente din punct de
vedere energetic Si a modelelor care se armonizeazi cu mediul natural. De exemplu, incorporarea
acoperisurilor verzi, a panoutrilor solare Si a sistemelor de colectare a apei de ploaie poate reduce
semnificativ amprenta de carbon a unei clidiri $i consumul de resurse (Stamure et al., 2015). in plus,
orientarea cladirilor pentru a maximiza lumina naturald $i ventilatia poate spori eficienta energeticd $i

imbunatati calitatea aerului interior (Jiang, 2019).

In plus, conceptul de spatii "Production-Living-Ecological” (PLE) subliniazi importanfa integrarii
diferitelor functii in cadrul mediilor urbane pentru a promova sustenabilitatea (Fu et al., 2021). Aceastd
abordare Incurajeazd dezvoltarea de spatii cu utilizare mixtd care combina functiile rezidentiale, comerciale
si ecologice, reducind astfel nevoia de transport i favorizand interactiunile comunitare. Prin crearea unor
medii in care oamenii pot locui, munci §i se pot bucura de naturd in imediata apropiere, planificatorii urbani

pot spori triinicia oragelor $i promova stiluri de viata durabile (Xu, 2021).

Persoanele fizice pot contribui, de asemenea, la transformarea spatiilor lor de locuit prin adoptarea unor
practici durabile in viata lor de zi cu zi. De exemplu, reducerea desSeurilor prin reciclare $i compostare,
conservarea apei $i utilizarea aparatelor eficiente din punct de vedere energetic sunt masuri practice care
pot duce la beneficii semnificative pentru mediu (Roy, 2024). In plus, implicarea in inifiative comunitare,
cum ar fi proiectele locale de griadindrit sau evenimentele de curatare a cartierului, pot incuraja sentimentul

de comunitate $i pot promova responsabilitatea colectivd pentru mediu (Jaufar, 2021).

Integrarea spatiilor verzi in mediile urbane este un alt aspect esential al vietii durabile. Spatiile verzi urbane
nu numai ci oferd oportunititi de recreere, dar contribuie §i la biodiversitate, imbundtitesc calitatea aerului
$i sporesc bunidstarea mentald (Selanon, 2023). Proiectarea de parcuri publice, gridini comunitare $i
coridoare verzi poate crea un ecosistem urban mai durabil $i poate imbundtati calitatea vietii locuitorilor.
Cercetirile au aritat ci accesul la spatii verzi este deosebit de benefic pentru comunititile marginalizate,

deoarece promoveazi echitatea $i incluziunea sociald (Selanon, 2023).

In plus fati de actiunile individuale, implicarea comunitatii-si educatia sunt vitale pentru promovarea
practicilor de viatd durabile. Living Labs, de exemplu, setvesc dreptspatii de colaborare in care indivizii pot
experimenta solutii durabile i Impdrtisi cunostinte (Zavratnik et al., 2019). Aceste medii participative
Incurajeazd inovarea §i abiliteazd comunitatile sa iSi insuSeasca initiativele de sustenabilitate. Prin
promovarea unei culturi a sustenabilitatii, comunitatile pot aborda in mod colectiv provocarile de mediu $i

pot promova sdndtatea ecologicd pe termen lung (Zavratnik et al., 2019).

In plus, conceptul de spatii de co-living si co-working a castigat teren ca o alternativa durabila la modelele
traditionale de locuinte. Aceste aranjamente de locuit in comun nu numai c¢i reduc consumul de resurse,

dar favorizeaza $i conexiunile sociale intre rezidenti (Roy, 2024). Prin partajarea resurselor si a spatiilor,



indivizii pot duce un stil de viati mai durabil, cultivaind in acelasi timp un sentiment de comunitate Si

apartenentd (Roy, 2024).

Rolul tehnologiei in promovarea unei vieti durabile nu poate fi trecut cu vederea. Tehnologiile casnice
inteligente, cum ar fi sistemele de gestionare a energiei $i termostatele inteligente, pot optimiza utilizarea
energiei si pot reduce deseurile (Fu et al., 2021). In plus, progresele in materie de materiale de constructie
si tehnici de constructie, cum ar fi utilizarea materialelor reciclate $i constructia modulard, pot spori $i mai

mult sustenabilitatea spatiilor de locuit (Stamure et al., 2015).

In concluzie, transformarea caselor Si a spatiilor de locuit nesustenabile in unele sustenabile necesitd o
abordare cuprinzdtoare care integreazd proiectarea arhitecturald, implicarea comunitatii, actiunile
individuale §i inovatiile tehnologice. Prin adoptarea practicilor durabile $i promovarea unei culturi a
sustenabilititii, persoanele $i comunititile iSi pot reduce semnificativ impactul ecologic $i i$i pot imbunatati
calitatea vietii. Recomandarile pentru indivizi includ adoptarea tehnologiilor eficiente din punct de vedere
energetic, participarea la initiative comunitare $i sustinerea practicilor de planificare urbani durabili. in cele
din urmd, trecerea la spatii de viatd durabile nu este doar benefici pentru mediu, ci §i esentiald pentru

bunistarea generatiilor actuale $i viitoare.

Transformarea unui spatiu de locuit nesustenabil Intr-unul sustenabil poate fi realizatd printr-o varietate de
strategii S$i practici accesibile. Aceastd transformare nu numai cd abordeazd problemele de mediu, dar
imbunatateste $i calitatea vietii locuitorilor. Mai jos sunt prezentate cateva sfaturi, instrumente $i exemple

care pot fi puse in aplicare, sustinute de literatura de specialitate relevanta.

1. imbunititiri ale efici i i

Una dintre cele mai imediate masuri pe care le pot lua persoanele este imbundtatirea eficientei energetice a
locuintelor lor. Acest lucru poate fi realizat prin masuri simple, cum ar fi etanSarea scurgerilor, addugarea
de izolatie §i utilizarea de aparate eficiente din punct de vedere energetic. Potrivit , spatiile urbane durabile
pot beneficia In mod semnificativ de practici imbundtatite de gestionare a energiei, care sunt atat rentabile,
cit si ecologice (Kaya & Erbas, 2023). In plus, utilizarea iluminatului cu LED-uri i a sistemelor de incilzire
eficiente din punct de vedere energetic poate reduce consumul de energie i facturile la utilititi, aliniindu-

se constatdrilor din cate se subliniaza rolul invatirii In facilitarea tranzitiilor citre sustenabilitate (Charatsati
et al., 2022).

2. Tehnici de conservare a apei

Implementarea practicilor de economisire a apei este un alt aspect esential al credrii unui spatiu de locuit
durabil. Misuri simple, cum ar fi instalarea robinetelor $i a capetelor de dus cu debit redus, remedierea
scurgerilor i utilizarea butoaielor de ploaie pentru irigare, pot reduce drastic consumul de apd. Importanta
acestor practici este evidentiatd in lucrarea , care discutd rolul educatiei in promovarea practicilor durabile,
inclusiv conservarea apei (Moyer & Sinclair, 2020). In plus, strategiile de ecologizare urbani, astfel cum sunt

discutate de , pot contribui la gestionarea apei prin imbundtitirea climatului local si reducerea scurgerilor
(Hamza, 2024).

3. Optiuni de transport durabile

Incurajarea utilizarii metodelor de transport durabile, cum ar fi mersul pe bicicletd, mersul pe jos sau
utilizarea transportului public, poate reduce semnificativ amprenta de carbon a unei gospodarii.

Transformarea spatiilor urbane pentru a sprijini aceste moduri de transport este esentiald, dupa cum



remarca , care subliniazd necesitatea ca oraSele s creeze medii favorabile mobilitatii durabile (Cimbaljevic,
2023). De exemplu, comunitétile pot pleda pentru piste de biciclete Si infrastructurd favorabild pietonilor,

care nu numai ci promoveaza sustenabilitatea, dar imbunatatesc §i sdndtatea publicd.

4. Reducerea Si reciclarea deseurilor

Implementarea unui program solid de reciclare $i reducerea deseurilor prin compostare pot contribui
semnificativ la sustenabilitate. Literatura de specialitate sugereazd cd implicarea comunitatii in practicile de
gestionare a deSeurilor este vitald pentru implementarea cu succes (Yassein, 2023). De exemplu, initiativele
educationale care informeaza rezidentii cu privire la beneficiile reciclirii $i compostarii pot duce la rate mai
mari de participare, dupa cum se subliniaza in constatarile privind invitarea sociald transformativa (Wals,

2010). 5. Implicarea si educatia comunitatii

Crearea de spatii pentru implicarea $i educarea comunitatii in ceea ce priveste sustenabilitatea este esentiala.
Acest lucru poate fi realizat prin ateliere, gradini comunitare §i initiative locale de sustenabilitate. Rolul
identitatii colective In promovarea practicilor durabile este subliniat de , care sustin cd abordirile bazate pe
comunitate pot spori in mod semnificativ transformirile durabile (Ulug et al., 2021). In plus, programele
educationale care se concentreazd pe sustenabilitate pot Imputernici indivizii sd faca alegeri in cunostintd
de cauzi, dupi cum se discutd de (Kéhler et al., 2019).

6. Utilizarea resurselor locale

Sprijinirea economiilor locale prin aprovizionarea cu alimente $i materiale la nivel local poate reduce
amprenta de carbon asociatd cu transportul. Aceastd practici nu numai ci promoveazd sustenabilitatea, ci
si consolideazi legiturile comunitare. Conceptul de aprovizionare locald este sustinut de naratiunile

sustenabilitatii prezentate de , care subliniaza importanta retelelor locale in promovarea practicilor durabile
(Vicdan & Hong, 2017).

7. Incorporarea spatiilor verzi

Integrarea spatiilor verzi in mediul urban poate spori biodiversitatea, imbunititi calitatea aerului $i oferi
oportunitati de recreere. Transformarea zonelor urbane pentru a include parcuri $i gradini comunitare este
un exemplu practic de amenajare urbani durabild, asa cum este discutat de , care exploreazd guvernanta
peisajelor productive (Tomprou, 2023). Astfel de spatii pot servi drept centre comunitare, promovand

interactiunea sociald si administrarea mediului.

2.4. Optiuni alternative de transport

Pentru a promova in mod eficient mobilitatea durabild, persoanele fizice se pot angaja In diverse initiative
care se aliniazd la principiile accesibilitatii, echititii $i sustenabilitatii mediului. Mobilitatea durabild cuprinde
o serie de moduri de transport, inclusiv mersul pe jos, cu bicicleta, transportul in comun i utilizarea de
vehicule cu emisii reduse de carbon. Urmitoarele orientdri descriu pasii de urmat pe care le pot lua
persoanele fizice pentru a contribui la mobilitatea durabila.



1. Adoptati transportul activ:

Persoanele fizice pot acorda prioritate mersului pe jos $i cu bicicleta ca moduri principale de transport
pentru distante scurte. Transportul activ nu numai ¢ reduce emisiile de carbon, dar promoveaza si sanitatea
i bunistarea. Cercetirile indica faptul cd creSterea accesului la infrastructura de ciclism imbunititeste in
mod semnificativ echitatea In transport, in special in orasele de dimensiuni medii, unde astfel de facilitati
sunt adesea subdezvoltate (Winters et al., 2018). In plus, integrarea transportului activ in rutinele zilnice

poate atenua congestionarea $i imbunititi calitatea aerului urban (Gallo & Marinelli, 2020).
2. Pledoarie pentru imbunititirea transportului in comun:

Implicarea autoritdtilor locale $i a organizatiilor comunitare pentru a pleda pentru imbundtitirea serviciilor
de transport public este esentiald. Aceasta include presiuni pentru servicii mai frecvente, o mai bund
acoperire In zonele slab deservite $i structuri tarifare accesibile. Studiile au aratat ci accesul echitabil la
transportul public poate spori semnificativ echitatea sociald, in special pentru grupurile defavorizate
(Adorno et al, 2016; Li et al,, 2019). Persoanele fizice pot participa la forumuri publice sau intalniri
comunitare pentru a-$i exprima nevoile $i pentru a sprijini politicile care prioritizeazd dezvoltarea
transportului public (Zinia et al., 2023).

3. Sprijiniti utilizarea in comun a masinilor $i partajarea curselor:

Carpooling-ul si ridesharing-ul pot reduce numarul de vehicule pe Sosea, diminuind astfel emisiile $i
congestionarea traficului. Persoanele fizice pot utiliza platforme care faciliteazd acordurile de carpooling sau
se pot angaja In initiative comunitare care promoveazi calitoriile comune (Cheng et al., 2016). Cercetarile
indicd faptul cd astfel de eforturi de transport in colaborare pot spori conexiunile sociale §i pot reduce

costurile de transport pentru participanti (Young & Farber, 2019).
4. Promovarea vehiculelor electrice Si alimentate cu combustibili alternativi:

Persoancle fizice pot lua In considerare trecerea la vehicule electrice sau cu combustibil alternativ, care
contribuie la reducerea emisiilor in comparatie cu maginile traditionale alimentate cu benzind. Sprijinirea
politicilor care stimuleazi utilizarea vehiculelor electrice, cum ar fi reducerile fiscale sau instalarea de statii
de incircare, poate facilita $i mai mult aceastd tranzitie (Venter et al., 2017). In plus, campaniile de

sensibilizare cu privire la beneficiile acestor vehicule pot Incuraja o adoptare mai largd de citre comunitate
(Gallo & Marinelli, 2020).

5. Implicarea in planificarea transportului local:

Participarea activd la procesele locale de planificare a transportului poate asigura satisfacerea nevoilor
comunitatii §i integrarea considerentelor de echitate In politicile de transport. Persoanele fizice pot colabora
cu autorititile locale pentru a pleda pentru o planificare incluzivi care sd rispundi nevoilor de mobilitate
ale tuturor categoriilor demografice, in special ale grupurilor marginalizate (Almashhour, 2023; Boisjoly,
2017). Acest lucru poate implica participarea la sondaje, grupuri de reflectie sau consultari publice menite

sa evalueze nevoile $i preferintele in materie de transport (DeAlba-Martinez et al., 2020).
6. Educarea i sensibilizarea:

Educatia joaci un rol esential in promovarea mobilititii durabile. Persoanele fizice pot organiza sau
participa la ateliere $i seminarii care ii informeaza pe altii cu privire la beneficiile optiunilor de transport

durabile si la importanta echititii in mobilitate (Gallo & Marinelli, 2020; Guimaries et al., 2020). Prin
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cresterea gradului de conStientizare cu privire la impactul social $i de mediu al optiunilor de transport,

persoanele fizice pot inspira actiuni colective in directia unor practici mai durabile.
7. Utilizarea tehnologiei $i a datelor:

Exploatarea tehnologiei poate spori eficienta sistemelor de transport. Persoanele fizice pot utiliza aplicatii
mobile care oferd informatii In timp real cu privire la orarul mijloacelor de transport in comun, conditiile
de trafic si optiunile de carpooling disponibile. in plus, implicatéd in initiative de colectare a datelor poate
contribui la identificarea lacunelor in serviciile de transport $i 1a fundamentarea déciziilorpolitice menite sa

imbunatateasca accesibilitatea (Peungnumsai et al., 2020; Allen & Harber, 2020).

In concluzie, persoanele fizice au un rol semnificativ de jucat in promovarea mobilitatii durabile prin
participare activd, sustinere $i educatie. Prin adoptarea acestor orientari, persoanele fizice pot contribui la

un sistem de transport mai echitabil, mai accesibil $i mai ecologic.

2.5. Diete durabile

In plus fatd de transport, un alt aspect-cheie al unui mod de viata durabil este adoptarea unei diete durabile.
Dietele durabile sunt cele care au un impact redus asupra mediului, contribuie la securitatea alimentard $i

nutritionald $i promoveazi un stil de viatd sinitos [Green et al. 2015] (Qiu et al., 2024).

Cartea "Sustainable Diets: How Ecological Nutrition Can Transform Consumption and the Food System" (2017) de
Pamela Mason si Tim Lang ofera o explorare aprofundatd a conceptului de dietd durabild. Aceastd unitate

va examina constatirile autorilor pentru a investiga in continuare notiunea de practici dietetice durabile.

Sustenabilitatea in sine este un termen care a capitat diverse infelesuri de la popularizarea sa in anii 1980.
Pentru multi, acesta se referd exclusiv la sustenabilitatea mediului, insd autorii sustin c4 trebuie sd includi si
factori sociali, economici §i culturali. Atunci cand se aplicd dietelor, aceastd complexitate creste, deoarece
hrana este atat o necesitate fiziologicd, cit Si o constructie sociala influentatd de culturd, venituri Si
disponibilitate.

Provocarea principala: alinierea sustenabilitatii $i a dietei

Dietele durabile ridicd probleme atit practice, cit i teoretice. Termenul "dietd" nu se referd doat la o masi,
ci mai degrabi la un model cumulativ de alimentatie in timp. Un regim alimentar durabil ar trebui sd asigure
sdndtatea individuald, sd minimizeze impactul asupra mediului §i sd ia in considerare adecvarea culturald,
accesibilitatea si echitatea economici. Insi ceea ce face ca un regim alimentar si fie durabil intr-un context
poate s nu fie aplicabil in altul. Acest lucru este evident in special atunci cand se compari natiunile bogate
cu tarile cu venituri mici, unde problemele legate de supraconsum $i malnutritie pot coexista. Dietele din
tarile mai bogate au evoluat citre diete "de sirbdtoare", ceea ce inseamnd c¢i multi oameni consuma zilnic
alimente bogate, dense In calorii, In loc si rezerve astfel de alimente pentru ocazii speciale. Acest model nu
este sustenabil nici pentru sdndtatea umand, nici pentru mediu, deoarece necesitd resurse excesive $i
contribuie la crize de sdndtate publicd precum obezitatea Si bolile netransmisibile (NCD) precum diabetul

si bolile cardiovasculare.



Conceptualizarea unei diete durabile

Dietele durabile sunt mai mult decat o combinatie de considerente legate de sinitate $i mediu. Acestea

trebuie, de asemenea, si ia in considerare valorile socio-culturale, fezabilitatea economici si structurile de

guvernanti. Prin urmare, sistemele alimentare durabile trebuie s stabileasci un echilibru intre:

Impactul asupra mediului (cum ar fi reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, utilizarea apei Si

pierderea biodiversitatii)

Sindtate publici (asigurarea faptului ci dietele promoveaza bundstatea pe termen lung Si previn
bolile netransmisibile)

Echitate economici (asigurarea faptului ci alimentele sunt accesibile Si echitabile)
adecvarea culturald (luarea in considerare a semnificatiei sociale $i culturale a alegerilor alimentare)

Guvernanta (cine ia deciziile privind productia $i consumul de alimente i cum sunt puse in aplicare
politicile).

Autorii sustin ci abordarea tipicd a sustenabilitdtii, care se concentreazd pe preocupdrile intersectate ale

mediului, societatii $i economiei, este prea simplistd atunci cand vine vorba de sistemele alimentare. In

schimb, ei sugereazd un cadru mai nuantat, in Sase parti:

Sinatate (nutritie $i siguranta alimentara)

Mediu (inclusiv schimbdrile climatice, biodiversitatea $i utilizarea resurselor)

Valori sociale (cum ar fi semnificatia culturald $i normele sociale legate de alimente)
Calitatea alimentelor (autenticitate, gust Si calitate generald)

Aspecte economice (accesibilitate, fortd de muncd $i preturi)

Guvernantid (procese decizionale §i politici)

Acest cadru mai larg este necesar deoarece dietele durabile trebuie sd echilibreze diverse priorititi, uneori

contradictorii. Acest capitol nu analizeazd in profunzime cele Sase pirti, ci le foloseste ca un ghid de

principii pentru a planifica o dietd durabild, care este in conformitate cu abordarea noastrd holistici a

educatiei durabile.

Sanatate: Dictele durabile ar trebui si promoveze sindtatea pe termen lung prin furnizarea de
nutrienti esentiali, reducind in acelasi timp riscul de boli netransmisibile. Persoanele sunt incurajate
sa consume mai multe alimente pe baza de plante, cum ar fi fructe, legume, leguminoase $i cereale

integrale, reducind in acelasi timp consumul de alimente procesate bogate In grasimi, zahir $i sare.

Mediul inconjurator: Persoanele ar trebui sa ia in considerare amprenta ecologici a alegerilor lor
alimentare. Aceasta include reducerea consumului de alimente mari consumatoare de resurse, cum
ar fi carnea $i produsele lactate, Si favorizarea alimentelor care au o amprentd de carbon mai mici,

cum ar fi produsele ecologice de provenienti locald si optiunile bazate pe plante.



3 Valori sociale: Dietele durabile ar trebui si respecte normele culturale Si sociale. Aceasta inseamna
integrarea unor alegeri alimentare care nu sunt doar sinitoase Si ecologice, ci $i adecvate din punct

de vedere cultural si plicute, recunoscand rolul alimentelor in identitatea sociald si in plicere.

4  Calitatea alimentelor: Se pune accentul pe alegerea alimentelor de Inaltd calitate, care sunt
proaspete, putin prelucrate si produse local. Autenticitatea §i integritatea metodelor de productie
alimentara joacd un rol important in dietele durabile.

5 Aspecte economice: Un regim alimentar durabil trebuie sa fie si accesibil. Desi persoanele sunt
incurajate sd caute alimente produse In mod etic, acest lucru nu ar trebui s se facd in detrimentul
accesibilitatii economice. Autorii recomanda sprijinirea produselor provenite din comertul echitabil
Si asigurarea faptului cd alegerile alimentare contribuie la economia mai largd prin sprijinirea

producitorilor locali.

6  Guvernanta: Persoanele fizice sunt incurajate sd facd alegeri alimentare care sd se alinieze politicilor
$i orientdrilor mai largi privind sustenabilitatea. Aceasta inseamnd si fie atenti la etichetarea
alimentelor, sa inteleaga originea alimentelor $i sd sprijine eforturile politice care promoveaza

practicile agricole durabile.

Cateva provociri-cheie in promovarea dietelor durabile

Comportamentul $i alegerea consumatorului: Sistemul alimentar modern, in special in tarile bogate, a
fost modelat de o eticd consumeristd care prioritizeaza alegerea $i abundenta. Multi consumatori nu sunt
constienti de impactul pe care alegerile lor alimentare il au asupra mediului $i sanatatii, iar ideea limitarii
optiunilor personale de dragul sustenabilititii este Intampinatd cu rezistentd. Autorii se intreabd daci
principiul "alegerii consumatorului" ar trebui sd rimana la fel de central ca pand acum, avand in vedere

mizele pentru sandtatea publica $i mediu.

Perspective contradictorii intre partile interesate: Realizarea unui mesaj coerent cu privire la dietele
durabile este dificild din cauza perspectivelor diverse $i uneori contradictorii ale diferitelor parti interesate
- nutritionisti, ecologisti, economisti, factori de decizie i actori din industria alimentard. Aceste gruputi au

adesea prioritdti diferite, ceea ce conduce la eforturi politice fragmentate $ila o lipsd de directie clara.

Inertia politicilor: Desi au existat unele eforturi guvernamentale de promovare a alimentatiei durabile
(cum ar fi in Germania, Suedia $i Franta), aceste initiative 1$i pierd adesea avantul din cauza presiunilor
politice $i economice. De exemplu, criza fiscald din zona euro de la inceputul anilor 2010 a deturnat atentia
de la politicile alimentare durabile, guvernele concentrandu-se in schimb pe redresarea economica. In plus,
autorii noteazd cd, chiar $i atunci cand se fac progrese, acestea sunt adesea anulate sau diluate din cauza

presiunilor din partea industriilor care profitd de status quo.

Impactul asupra mediului al comportamentului nostru alimentar actual

Alegerile noastre alimentare au un impact enorm asupra mediului §i a resurselor sale. Productia alimentelor
noastre contribuie cel mai mult la probleme precum utilizarea apei, degradarea solului, pierderea
biodiversitatii $i emisiile de gaze cu efect de serd. Studiile aratd ca America de Nord si Europa consuma
resurse biologice ca $i cum ar avea cinci i, respectiv, trei planete pentru a-Si sustine consumul. Fiecare
etapd a sistemului alimentar, de la cultivare la prelucrare, transport, depozitare, preparare S$i eliminare a
alimentelor, contribuie la emisiile de gaze cu efect de serd. Aproximativ 20-30% din toate gazele cu efect de
sera provocate de om sunt legate de sistemul alimentar, agricultura fiind cel mai mare vinovat. Acestea
includ metanul provenit din creSterea animalelor i din cultivarea orezului, oxidul de azot provenit din

solurile fertilizate $i dioxidul de carbon provenit din utilizarea combustibililor fosili in agriculturd. Cresterea



dramatici a emisiilor globale de gaze cu efect de serd din perioada preindustriald este legata de schimbarile
climatice si de creSterea temperaturilor globale. Productia alimentara necesitd, de asemenea, cantitati masive
de resurse esentiale precum energia, apa i terenurile. Sistemul alimentar mondial utilizeaza 30% din energia
mondiald, iar dieta americand medie necesitd echivalentul a 2 000 de litri de petrol pe an. Agricultura este
responsabild pentru 92% din consumul mondial de api dulce $i ocupi 38% din terenul liber de gheata al
Pimantului. Cu toate acestea, in ciuda faptului cd toate aceste resurse sunt investite In productia alimentara,
un procent uluitor de 30-50% din toate alimentele produse la nivel mondial ajung si fie irosite. Aceastd
risipd alimentard are consecinte grave asupra climei, apei, terenurilor si biodiversitatii. Numai in SUA, un
sfert din toatd apa dulce $i 300 de milioane de barili de petrol sunt utilizate pentru a produce si distribui
alimente care, in cele din urmi, ajung sa fie irosite, ceea ce a contribuit la triplarea emisiilor de gaze cu efect

de serd in ultimul secol. [Fanzo, ., Davis, C. (2021) Sustainable Diets: Alinierea sistemelor alimentare Si a medinlui.

Unele elemente cheie ale unei diete durabile includ:

e Consumul mai multor alimente pe bazi de plante, cum ar fi fructele, legumele, leguminoasele $i
cerealele integrale, care au o amprenti de carbon mai mici decat produsele pe bazi de animale.

® Reducerea consumului de carne, In special de carne rosie, care consumd multe resurse $i are emisii
mai mari de gaze cu efect de serd. (Agarwal & Alam, 2018)

® Alegerea produselor locale si de sezon pentru a minimiza amprenta de carbon asociatd cu
transportul alimentelor.

® Reducerea risipei alimentare prin planificarea meselor, depozitarea corespunzitoare a alimentelor

S$i compostarea resturilor alimentare necomestibile.

® Sprijinirea practicilor agricole durabile care reduc la minimum utilizarea pesticidelor, conserva

resursele naturale $i promoveazd biodiversitatea.

® Hducarea proprie $i a celorlalti cu privire la impactul diferitelor alegeri alimentare asupra mediului
si sanatatii (Reisch et al,, 2013).

Prin adoptarea acestor practici alimentare durabile, persoanele iSi pot reduce semnificativ amprenta de
carbon §i pot contribui la un sistem alimentar mai ecologic. Cercetirile au ardtat cd adoptarea unui regim
alimentar bazat mai mult pe plante $i cu putind carne poate reduce semnificativ amprenta de carbon a unei
persoane. in plus, reducerea risipei alimentare este importanti, deoarece se estimeazi cd o treime din toate
alimentele produse la nivel mondial sunt irosite. (Hopwood et al., 2022) (Whalen et al., 2013) (Agarwal &
Alam, 2018)

2.6. Practici durabile de gestionare a deSeurilor

Bazele practicilor durabile de gestionare a deseurilor se afld In principiile economiei circulare. Prin
indepirtarea de modelul traditional liniar de consum, care duce adesea la deseuri excesive, deschidem usa
unei utilizdri mai responsabile a resurselor $i a unor abordiri inovatoare pentru manipularea materialelor.
Economia circulard ne reorienteazd atentia citre mentinerea valorii produselor Si resurselor in cadrul
sistemului cat mai mult timp posibil. Aceastd mentalitate nu numai ca reduce deseurile, dar creeaza $i un
cadru in care practicile durabile in materie de deseuri pot prospera. Relatia dintre aceste doud concepte este

esentiald pentru promovarea unui viitor mai rezistent $i mai ecologic.

Ce este economia circulara?



Economia circulard este un model de productie $i consum axat pe prelungirea duratei de viatd a produselor
prin practici precum partajarea, inchirierea, reutilizarea, repararea, reconditionarea i reciclarea materialelor.
Prin mentinerea produselor $i a materialelor acestora in uz cat mai mult timp posibil, aceastd abordare
urmareste reducerea la minimum a degeurilor. Atunci cand un produs ajunge la sfarsitul duratei sale de

viatd utild, componentele sale sunt reciclate §i reintroduse in economie, adiugand valoare in mod repetat.

Aceasta reprezintd o schimbare fatd de modelul economic liniar, care urmeazi o abordare de tip "ia,
fiaureste, consumi, aruncd" i se bazeazd pe volume mari de materiale i energie ieftine. Modelul liniar
implicd, de asemenea, obsolescenta planificata, in care produsele sunt proiectate in mod intentionat cu o
durati de viata limitati pentru a stimula achizitiile repetate. In replici, Parlamentul European a pledat pentru
mdsuri care sd abordeze aceastd practica.

The circular economy model:
less raw material, less waste, fewer emissions
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De ce trebuie si trecem la o economie circulara?

Pentru a proteja mediul

Reutilizarea $i reciclarea produselor ar incetini utilizarea resurselor naturale, ar reduce perturbarea peisajului
si a habitatului $i ar contribui la limitarea pierderii biodiversititii. Un alt beneficiu al economiei circulare
este reducerea emisiilor anuale totale de gaze cu efect de seri. Conform Agentiei Europene de Mediu,

procesele industriale Si utilizarea produselor sunt responsabile pentru 9,10% din emisiile de gaze cu efect



de serd in UE, in timp ce gestionarea deSeurilor reprezintd 3,32%. Crearea unor produse mai eficiente $i
durabile incd de la inceput ar contribui la reducerea consumului de energie $i de resurse, deoarece se
estimeaza ca mai mult de 80% din impactul unui produs asupra mediului este determinat in faza de
proiectare. Trecerea la produse mai fiabile care pot fi reutilizate, modernizate $i reparate ar reduce cantitatea
de deseuri. Ambalarea este o problema din ce in ce mai mare i, in medie, un european obignuit genereaza
aproape 180 de kilograme de deSeuri de ambalaje pe an. Obiectivul este acela de a combate excesul de

ambalaje $i de a imbundtiti designul acestora pentru a promova reutilizarea $i reciclarea.

Packaging waste in the EU

Kilograms per person

more in
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Source: Eurostat [env_waspac] European Parliament

Reducerea dependentei de materiile prime

Populatia lumii este in creStere $i, odata cu ea, i cererea de materii prime. Cu toate acestea, oferta de materii
prime esentiale este limitatd. Aprovizionarea limitatd Inseamnd, de asemenea, cd unele tiri din UE sunt
dependente de alte tiri pentru materiile lor prime. Conform Eurostat, UE importd aproximativ jumdtate
din materiile prime pe care le consumad. Valoarea totald a schimburilor comerciale (import plus export) de
materii prime intre UE $i restul lumii aproape s-a triplat din 2002, exporturile crescand mai rapid decat
importurile. Cu toate acestea, UE importi in continuare mai mult decat exporta. In 2021, acest lucru a dus
la un deficit comercial de 35,5 miliarde EUR. Reciclarea materiilor prime reduce riscurile asociate cu
aprovizionatrea, cum ar fi volatilitatea preturilor, disponibilitatea $i dependenta de importuri. Acest lucru se
aplicd in special materiilor prime critice, necesare pentru productia de tehnologii care sunt esentiale pentru

atingerea obiectivelor climatice, cum ar fi bateriile $i motoarele electrice.

Crearea de locuri de munca $i economisirea banilor consumatorilor


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Material_flow_accounts_statistics_-_material_footprints#EU.27s_material_footprint_by_material_category_over_time
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220425-1
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220425-1
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220425-1
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20211118IPR17620/critical-raw-materials-the-eu-should-secure-its-own-supply
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20220228STO24218/new-eu-rules-for-more-sustainable-and-ethical-batteries

Trecerea la o economie mai circulard ar putea creSte competitivitatea, stimula inovarea, stimula creSterea
economici i crea locuri de munca (700 000 de locuri de muncad numai in UE pana in 2030). Reproiectarea
matetialelor $i a produselor pentru utilizarea circulard ar stimula, de asemenea, inovarea in diferite sectoare
ale economiei. Consumatotii vor avea la dispozitie produse mai durabile $i mai inovatoare, care le vor creste
calitatea vietii §i le vor permite si economiseasca bani pe termen lung,

Ce face UE pentru a deveni o economie circulara?

Pentru a sprijini trecerea la o economie circulard, Comisia Europeand a introdus planul de actiune privind
economia circulard in martie 2020, care vizeazd incurajarea proiectirii durabile a produselor, reducerea
deseurilor si responsabilizarea consumatorilor, de exemplu prin "dreptul de a tepara". Planul se
concentreazi pe sectoarele mari consumatoare de resurse, inclusiv electronicele, TIC, materialele plastice,
textilele si constructiile. in februarie 2021, Parlamentul a aprobat o rezolutie de sustinere a planului de
actiune, care solicitd o economie complet circulard, neutrd din punctul de vedere al emisiilor de dioxid de
carbon, durabila din punctul de vedere al mediului i fara substante toxice pand in 2050. Rezolutia a propus,

de asemenea, norme de reciclare mai stricte i obiective obligatorii pentru utilizarea $i consumul de materiale
pani in 2030.

In martie 2022, Comisia a lansat primul siu set de misuri pentru accelerarea acestei tranzitii, inclusiv
promovarea produselor durabile, responsabilizarea consumatorilor, revizuirea reglementirilor privind
produsele de constructie i elaborarea unei strategii privind textilele durabile. In noiembrie 2022, Comisia
a propus noi norme la nivelul UE privind ambalajele, cu scopul de a reduce deseurile de ambalaje, de a
imbundtati designul $i de a crea etichete clare pentru reutilizare i reciclare. Normele propuse urmairesc, de
asemenea, sd promoveze materialele plastice biologice, biodegradabile $i compostabile.

Principiile zero desSeuri

In lucrarea sa Zero Waste Home, autoarea i activista Bea Johnson subliniaza cinci principii-cheie care au
devenit principiile fundamentale ale migcirii zero deSeuri la nivel global. Aceste principii oferd un cadru
pentru ca indivizii sd 151 reducd impactul asupra mediului prin consum constient §i practici de gestionare a
deseutilor.

® Refuzati ceea ce nu vi trebuie. Principiul de a refuza articolele inutile are ca scop prevenirea
afluxului de materiale nedorite in propria gospodarie. Acesta se aplica diferitelor tipuri de produse
promotionale, corespondentei nedorite $i articolelor din plastic de unica folosinta care sunt oferite
sau distribuite In mod obisnuit $i care contribuie la excesul de deseuti.

e Reduceti ceea ce utilizati. Acest lucru echivaleazid cu mai putine deSeuri in general.

e Reutilizati tot ce puteti. Puteti prelungi durata de viata a unui obiect reparindu-l, trecandu-1 mai
departe sau reparandu-I? Puteti cumpdra sau vinde articole la méana a doua? Reutilizarea inseamnd,
de asemenea, inlocuirea produselor de unici folosintd cu unele reutilizabile care pot fi spalate in
loc s3 fie aruncate.

e Reciclati ceea ce nu puteti refuza sau reduce. Desi reciclarea poate salva unele resurse, nu toate
articolele pot fi teciclate la nesfarsit. In cele din urmad, acestea vor ajunge la gropile de gunoi.
Sustinatorii "zero deSeuri” se concentreazi pe evitarea acestor articole nereciclabile.

e Putreziti ceea ce raimane. Compostarea materialelor organice, cum ar fi deSeurile alimentare, hartia
si atticolele biodegradabile precum periutele de dinti din lemn sau bambus, reintroduce nutrientii
Si materia organica in-sol.
Pentru a incepe sd adoptati un stil de viata fara deseuri, trebuie si va analizati indeaproape obiceiurile zilnice

Si sd va dati seama unde puteti reduce cantitatea de deseuri. latd citeva sfaturi pentru Incepitori:


https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0040_EN.html

Aduceti mai putine lucruri in casd. Cu cat cumpdrati mai putine lucruri, cu atat veti avea de-a face
cu mai putine deseuri. Acest lucru este valabil pentru alimente, haine, jucirii Si toate celelalte
achizitii.

Cumpirati de la magazinele de alimente in vrac folosind recipiente reutilizabile. Daci aveti un
magazin cu zero deseuri in apropiere, puteti gisi tot felul de articole neambalate. In caz contrar,

cdutati cea mai mate sectiune de alimente vrac la magazinul dvs. alimentar obisnuit $i aduceti-vi
propriile pungi si borcane.

Spuneti nu gratuititilor si promotiilor inutile. Aceste maruntisuri ieftine ajung adesea rapid la
gunoi, aga cd este In reguld sa le refuzati politicos.

Purtati recipiente reutilizabile pentru mesele la pachet. Impachetati propriile recipiente pentru a le
umple la serviciu sau acas, iar apoi spalati-le i reutilizati-le.

Reganditi unele dintre produsele dvs. obisnuite. Vedeti daci puteti inlocui unele dintre produsele
dvs. obisnuite cu alternative fard deSeuri, cum ar fi produsele de curatat §i articolele de Ingrijire
personali.

Folositi ceea ce aveti deja inainte de a face schimbari. Nu simtiti ¢ trebuie s inlocuiti totul deodata

- faceti schimburi doar atunci cand este logic.

Printre principalele practici de gestionare durabild a degeurilor se numara:

Reducerea risipei alimentare printr-o mai buna planificare, depozitare $i compostare a resturilor

alimentare necomestibile.
Minimizarea deSeurilor de ambalaje $i optarea pentru materiale reciclabile sau biodegradabile.
Reciclarea a cat mai mult posibil, inclusiv hartie, plastic, metale $i electronice.

Eliminarea corespunzitoare a deSeurilor periculoase, cum ar fi bateriile, vopselele i electronicele,
pentru a preveni contaminarea mediului.

Sprijinirea initiativelor §i politicilor locale care promoveaza reducerea deSeurilor, reciclarea §i

economia circulara.

Desi adoptarea unui stil de viata fird risipd poate parea o provocare la inceput, o luim pas cu pas $i ne

concentrim pe schimbari uSoare $i practice poate fi foarte utila.

Modulul 3. Reconectati-va cu natura

Adoptarea unui mod de viatd mai durabil din punct de vedere ecologic necesiti, de asemenea, o legiturd

mai profundi cu lumea naturald. Aceasta Inseamnd cultivarea unei aprecieri pentru echilibrul delicat al

ecosistemelor, intelegerea locului nostru in naturd $i recunoasterea valorii intrinseci a lumii naturale dincolo

de utilitatea sa pentru oameni.

Cercetirile aratd cd adultii beneficiazd de conexiunea cu natura In mai multe moduri semnificative. Prin

implicarea activd in naturd, adultii iSi pot imbundtati sinitatea mentald Si bunistarea. Aceste beneficii nu

sunt doar pe termen scurt; odatd cu expunerea repetati, multe dintre efectele pozitive sunt sustinute in



timp. In mod important, studiile au constatat ci atat contactul activ, cat si cel pasiv cu natura - fie prin
interactiune directd, fie chiar prin vizionarea de imagini din natura - poate duce la cresterea sentimentului
de conectare. Aceastd conexiune se coreleazi, de asemenea, cu creSterea comportamentelor pro-mediu, cu
un sentiment mai mare de fericire i chiar cu imbunititirea practicilor de mindfulness. Conectarea cu natura
ii ajutd pe oameni sa devind mai constienti de mediul Inconjuritor, imbunatiteste bunastarea emotionald si
oferd un sentiment de calm $i relaxare. Beneficiile sustinute fac ca practicile de conectare la natura s fie

extrem de utile atat pentru sinitatea mintald individuald, cat $i pentru eforturile de conservare a mediului
(Sheffield et al., 2022).

Angajamentul activ implica constientizarea senzoriald, atentia $i aprecierea frumusetii naturii. De exemplu,
participantii au luat parte la activititi precum plimbdri de constientizare, tururi forestiere ghidate, bai in
pidure sau notarea a "trei lucruti bune din naturd" in fiecare zi. Alte activitdti au implicat explorarea
senzoriald, meditatia In naturd $i acordarea de atentie modului in care elementele naturale i-au ficut sd se
simtd. Unele studii au folosit expunerea repetatd la naturd, cum ar fi activitatile zilnice in aer liber sau
utilizarea unei aplicatii smartphone pentru a urmdri interactiunile pozitive cu spatiile verzi. Angajamentul
pasiv a inclus mersul pe jos in naturd fird instructiuni specifice, vizualizarea imaginilor din naturd §i
participarea la experiente de realitate virtuald a naturii (Dean et al., 2018) (Pretty, 2004) (Bourrier et al.,
2018) (Bratman et al., 2019). Activititile din copildrie, cum ar fi culesul florilor, petrecerea timpului in aer
liber singur sau cu familia, s-au dovedit a fi predictori puternici ai conectivitatii cu natura la adulti. in schimb,
formele mai structurate de Invitare in aer liber au fost mai putin influente. Aceste experiente ii ajutd pe
indivizi sd mentind sentimentul de a face parte din lumea naturald pe tot parcursul vietii lor. Cu toate acestea,
in ciuda influentei puternice a experientelor in naturd din copilarie asupra sentimentelor de conectare la
naturd, acestea nu se traduc neapirat in activitati mai frecvente in natura la adulti. Aceastd discrepanti poate
fi atribuita stilului de viatd urban modern, care limiteazd oportunititile adultilor de a se implica in naturi,
chiar dacd au dorinta de a face acest lucru. Unele cercetdri sugereazi cd urbanizarea rapidd §i creSterea
tehnologiei, in special in randul generatiilor tinere, au contribuit la sciderea activitatilor legate de natura $i,
in consecinti, la niveluri mai scizute de conectare la naturd. Aceastd lipsd de conectare poate duce la mai
putine comportamente pro-mediu In viitor, deoarece tinerii devin mai putin constienti de lumea naturald

si de importanta acesteia. (Barrable et al., 2024).
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Adaptarea scalei de includere a naturii in sine a lui Schultz. In loc si reprezinte doar grade de suprapunere intre o persoand (eu) $i naturi, aceasta adaptare
reprezintd trei moduri de intelegere a legiturii cu natura. Imaginile de pe scard reprezintd oamenii $i natura ca fiind separate (A), separate, dar
intrepatrunse (B), sau neseparabile (C), oamenii ca parte a naturii (D) $i natura ca parte a oamenilor (E). Brambilla E, Petersen E, Stendal K, Sundling
V', Maclntyre TE, Caloginri G. Efectele naturii virtuale imersive asupra conectivititii cu natura: Un protocol de revizuire sistematici. SANATATE DIGITALA.

2022,8. doi10.1177/ 20552076221120324
Atunci cand oamenii se simt mai apropiati de natura, este mai probabil sa ia masuri de protejare a mediului.
Legitura pe care o dezvoltd cu lumea naturali ii face s doreascd sa o ingrijeasca $i sd o conserve. Cercetarile
explicd faptul c4, atunci cand adultii dezvoltd un sentiment de conectare cu natura, este mai probabil s se
implice in comportamente pro-mediu (Barrable et al., 2024). Relatia cauzi-efect provine din legatura
psihologica si emotionald formati prin implicarea in naturd, care favorizeazd un sentiment mai mare de
responsabilitate fatd de protejarea mediului natural. Pe masurd ce oamenii se simt mai conectati la naturd,
sunt mai inclinati sd adopte comportamente precum reducerea deSeurilor, conservarea energiei sau
participarea la eforturile de conservare a naturii. Aceasta relatie este bine sustinutd de cercetarile care arati

cd legitura cu natura conduce la actiuni care aduc beneficii atat bundstirii umane, cat Si sanatatii planetei

(Sheffield et al., 2022) (Barrable et al., 2024).
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Conectarea la naturd joacd un rol important In promovarea sustenabilititii prin reducerea decalajului dintre
bunistarea personald §i responsabilitatea fata de mediu. Studiul sugereazi cd incurajarea conectivitatii cu
natura poate fi o strategie transformationald pentru abordarea provocitilor legate de sustenabilitate, precum
schimbdrile climatice Si degradarea mediului. Ajutindu-i pe oameni si se simtd mai aproape de naturi,
interventiile pot duce la schimbari sustinute ale comportamentelor care sprijind conservarea ecologicd $i o
reducere a consumerismului. In plus, cercetirile recomandi interventii mai ample in domeniul
sustenabilititii care sd includd educatia legata de naturd, practici repetate de implicare In naturd S$i o mai
mare integrare a naturii in viata de zi cu zi, ca modalitate de a Incuraja atat sdndtatea umand, cat Si cea

Feelings in
Response to .. J

planetara



Pentru a promova aceastd relatie importantd, adultii se pot angaja intr-o varietate de activitati in naturd,
cum ar fi:

- Plimbari regulate in zone naturale

- Gradinarit sau ingrijirea plantelor de apartament

- Observarea vietii salbatice si a fenomenelor naturale
- Practicarea exercitiilor de mindfulness in aer liber

Reconectati-vi cu natura: cultivarea propriilor alimente $i griadinaritul urban

Conectarea cu natura prin productia de alimente poate fi 0 modalitate puternicd pentru adulti de a dezvolta
o apreciere mai profundd $i un sentiment de responsabilitate pentru mediu (Winter et al., 2019) (Yang et
al., 2018). Cultivarea propriilor alimente, fie ci este vorba despre o gridind in curtea din spate, o parceld
comunitard sau chiar o micd instalatie de interior sau balcon, ii ajutd pe oameni si inteleagd sursele de
subzistentd si ciclurile naturale care sustin viata. ingrijirea plantelor si gbservareaicresterii lor pot insufla
un sentiment de uimire, ribdare $i griji fatd de sistemele vii. in plus, proiectele.de gridindrit urban si de
agriculturd comunitard aduc oamenii impreund, favorizand legaturile sociale $i o administrare comuna a

spatiilor verzi.

Gradindritul urban a apdrut ca un rdspuns critic la provocirile ridicate de viata trband modernd, inclusiv
insecuritatea alimentard, degradarea mediului §i izolarea sociald. Practica cultivarii alimentelor in mediul
urban nu numai ci oferi produse proaspete, dar contribuic Si la ecologizarea oraselor, sporind
biodiversitatea i imbunatatind calitatea acrului (Barthel et al., 2013; Thomaier et al., 2014). Geadinile urbane
pot lua diverse forme, inclusiv gridini comunitare, gradini pe acoperisuri i gradini domestice, fiecare

oferind beneficii unice participantilor $i mediului inconjuritor (Thomaier et al., 2014).

Cercetirile indica faptul ci gradindritul urban poate avea um impact semnificativ asupra securitatii
alimentare, In special In gospodariile cu venituri mici, unde accesul la"produse proaspete poate fi limitat
(Church et al., 2015; Mead et al., 2021). Prin cultivarea propriilor alimente, persoanele pot atesiua efectele
deserturilor alimentare $i pot reduce dependenta de sistemele alimentare industriale, care sunt adesea
caracterizate de lanturi lungi de aprovizionare $i de daune aduse mediului (Barthel et al., 2013; Edmondson
et al., 2019). In plus, gradindritul urban promoveazi un sentiment de comunitate in randul participantilor,

promovind coeziunea sociald $i administrarea colectivi a spatiilor verzi comune (Park & Shin, 2021; Hoop
& Jehlicka, 2017).

Mobilizarea actiunii comunitare
Dincolo de actiunile individuale, este esential ca comunititile §i institutiile sd colaboreze pentru a promova
conectarea la naturd §i viata durabild. Factorii de decizie politicd, educatorii §i liderii comunitari pot

implementa programe $i infrastructuri care si faciliteze implicarea regulata a oamenilor in natura (Ives et
al., 2018) (Winter et al., 2019). Acest lucru ar putea include:

- Extinderea accesului la spatii verzi urbane, parcuri $i gridini comunitare.

- Incorporarea invatarii bazate pe natura in programele Scolare, cum ar fi salile de clasd in aer liber, gridinile
scolare si excursiile in zonele naturale locale, pentru a ajuta elevii si dezvolte o legatura mai profundi cu
mediul.



- Organizarea de evenimente comunitare $i oportunititi de voluntariat axate pe protectia mediului, cum ar
fi curdtarea plajelor, plantarea de copaci Si proiecte de restaurare a habitatelor, pentru a aduce oamenii

impreund $i a promova un sentiment comun de responsabilitate pentru ecosistemul local.

- Stimularea Intreprinderilor sa adopte practici durabile $i si sprijine initiativele ecologice, cum ar fi
acordarea de credite fiscale sau recunoagterea publici a intreprinderilor care implementeaza politici
ecologice, investesc in energie regenerabild sau sponsotizeazd programe comunitare de mediu.

Prin crearea conditiilor pentru ca oamenii sd interactioneze in mod regulat cu lumea naturali Si si o
aprecieze, putem cultiva o schimbare culturald mai ampld in directia responsabilitatii fatd de mediu $i a unei

vieti durabile

Reconectarea cu natura

Implicarea in gradindritul urban permite persoanelor s se reconecteze cu natura in moduri profunde. Actul
de a ingriji plantele $i de a asista la creSterea lor poate evoca un sentiment de uimire $i apreciere pentru
lumea naturald (Svendsen et al., 2016; Dobson et al., 2020). Aceastd conexiune este deosebit de importanti
intr-o erd in care urbanizarea a dus la o deconectare de ecosistemele naturale. Studiile au ardtat cd petrecerea

timpului in spatii verzi poate imbundtafi sandtatea mintald, reduce stresul $i spori bunistarea generald
(Svendsen et al., 2016; Dobson et al., 2020; Stubbetfield et al., 2022).

In plus, gradindritul urban incurajeazi persoanele si adopte practici durabile, precum compostarea,
conservarea apei §i tehnici de gradindrit organic. Aceste practici nu numai ci sunt benefice pentru mediu,
dar, de asemenea, le permit indivizilor sd aibd un rol activ In productia lor de alimente (Kersten et al., 2022;
Galhena et al., 2013). Prin intelegerea proceselor ecologice implicate in gridindrit, indivizii pot dezvolta un
sentiment mai mare de responsabilitate pentru mediul lor local $i pot contribui la obiectivele mai largi de
sustenabilitate i conservare (McMillen et al., 2020).

Stewardship $i implicarea comunitatii

Stewardship-ul este un principiu fundamental care sti la baza practicii de gradindrit urban. Aceasta implicd
gestionarea responsabild a resurselor §i angajamentul de a proteja mediul pentru generatiile viitoare
(McMillen et al., 2020; Farges, 2014). Gradinarii urbani i$i asuma adesea rolul de administratori, avand grijd
de parcelele lor si de spatiile comunitare inconjuritoare. Aceastd gestionare se extinde dincolo de gradinile
individuale, participantii implicaindu-se adesea in eforturi colective de intretinere $i imbunititire a zonelor

verzi comune

Implicarea comunititii este o componentd vitald a initiativelor de gradindrit urban de succes. Proiectele
colaborative, cum ar fi gradinile comunitare, incurajeazd relatiile dintre participanti $i promoveazi
sentimentul de apartenentd (Park & Shin, 2021; Hoop & Jehlicka, 2017). Aceste gradini servesc drept spatii
pentru educatie, unde indivizii pot Invita despre practici durabile, nutritie $i importanta biodiversitatii. in
plus, gridinile comunitare pot actiona ca catalizatori pentru schimbarea sociald, abordand probleme precum
insecuritatea alimentard $i justitia de mediu.

Avantajele cultivirii propriilor alimente

Cultivarea propriilor alimente oferd numeroase beneficii, att personale, cat $i comune. Persoanele care
practicd gradindritul la domiciliu raporteazd adesea o activitate fizicd crescutd, obiceiuri alimentare
imbunatatite $i o bunidstare mentald sporitd Cerintele fizice ale gradindritului pot ajuta la combaterea
sedentarismului, care este predominant in societatea moderna. In plus, produsele cultivate acasi sunt de
obicei mai proaspete $i mai nutritive decat alternativele cumpdrate din magazine, contribuind la
imbunititirea sanitatii

Actiunea de a cultiva alimente stimuleaza, de asemenea, sentimentul de Implinire §$i autosuficienta.
Persoanele care isi cultiva propriile gradini iSi exprima adesea mandria fatd de capacitatea lor de a produce



alimente, ceea ce le poate spori increderea §i satisfactia generald in viatd Aceastd responsabilizare este
deosebit de semnificativd in mediul urban, unde persoanele se pot simti deconectate de sursele de alimente
si de procesele agricole care le sustin (Kersten et al., 2022; Dobson et al., 2020).

Initiative si sprijin educational

Initiativele educationale joacd un rol important in promovarea gradinaritului urban $i a competentelor
ecologice. Ateliere de lucru, evenimente comunitare §i resurse online pot facilita schimbul de cunostinte $i
pot promova un sentiment de comunitate in randul participantilor.

In plus, scolile si institutiile de invatimant pot integra gradinaritul in programele lor de invatimant, oferind
elevilor experiente practice care 1i conecteazd la sistemele alimentare $i la gestionarea mediului. Prin
cultivarea unei culturi a gradindritului $i a sustenabilitatii In randul tinerilor, putem promova o noud
generatie de cetateni constienti de mediul inconjuritor, care apreciazi relatia lor cu natura (Kersten et al,,

2022; Dobson et al., 2020; Galhena et al., 2013).




Modulul 4. Schimbarile climatice Si gandirea
critica

Schimbirile climatice reprezinti o provocare complexd §i multidimensionald care afecteaza toate aspectele
vietii umane $i ale mediului. intelegerea si abordarea schimbarilor climatice necesiti aplicarea abilititilor de
gandire criticd, care implicd punerea la Indoiald a ipotezelor, analizarea dovezilor Si evaluarea diferitelor
solutii. Capacitatea de a evalua critic informatiile legate de schimbarile climatice ii ajutd pe indivizi sa 1a
decizii in cunostintid de cauzd Si si intreprindi actiuni responsabile in viata personald si in cadrul
comunitatilor lor.

Gandirea criticd in contextul schimbadrilor climatice incepe cu intelegerea bazei stiintifice a schimbarilor
climatice. Sistemul climatic al Pdmantului este guvernat de legi fizice, iar intelegerea modului in care se
schimba clima se bazeazi pe cercetarea interdisciplinard din domenii precum Stiinta atmosferei, biologia $i
stiinta Pdmantului. Observatiile stiintifice oferd dovezi convingitoare cd activittile umane, in special
emisiile de gaze cu efect de serd rezultate din arderea combustibililor fosili, sunt principalele cauze ale
schimbirilor climatice recente.

Persoancle alfabetizate in domeniul climei sunt in mdsurd sid evalueze In mod critic dovezile privind
schimbadrile climatice. Ei pot face distinctia Intre informatiile stiintifice credibile §i dezinformari sau
conceptii gresite. Aceastd abilitate este vitald deoarece schimbdrile climatice sunt adesea politizate, iar
dezinformarea se poate rispandi prin diverse canale, inclusiv prin social media. Alfabetizarea in domeniul
climei ajutd persoanele si recunoasci faptul ci doar cauzele naturale nu pot explica actualele schimbari
rapide ale temperaturii globale i ale tiparelor meteorologice. Aceasta subliniazi, de asemenea, importanta
procesului decizional bazat pe dovezi in abordarea crizei climatice.

Este vorba despre argumente

O mare parte a discutiilor publice despre stiinta climei consti in afirmatii polarizate: schimbidrile climatice
au loc sau nu; dioxidul de carbon provoaci incilzirea globald sau nu; oamenii sunt responsabili sau nu.
Chiar dacd oamenii de stiintd depun toate eforturile pentru a-$i comunica descoperirile, complexitatea
stiintei climatice $i campaniile deliberate de ofuscare creeazd confuzie. Persoanele care nu au expertiza
necesard pentru a evalua afirmatiile stiintifice inlocuiesc adesea judecata lor cu privire la stiinta in sine cu
opinii despre caracterul celor care prezintd informatiile. Acest lucru evidentiazd necesitatea unei abordiri
mali structurate $i mai sistematice a analizei critice a afirmatiilor privind clima.

O parte esentiald a alfabetizdrii climatice implicd capacitatea de a evalua dovezile §i soliditatea afirmatiilor.
Acest lucru este deosebit de important atunci cind avem de-a face cu negarea schimbirilor climatice sau cu
dezinformarea. O metodi de evaluare a afirmatiilor contrare climei, descrisd de cercetatori precum Dave
Kinkead si John Cook, constd in Sase pasi simpli. Acesti pasi oferd un cadru pentru Intelegerea $i criticarea
structurii logice a unui argument, fara a fi nevoie de cunostinte specializate in Stiinta climei.

1. Identificarea argumentului: Primul pas este identificarea clard a argumentului invocat. De
exemplu, un argument comun este acela ca schimbdrile climatice au loc datoritd proceselor naturale.

2. Construiti argumentul de sustinere: Fiecare argument este construit pe premise care sustin
concluzia. In cazul afirmatiei cd schimbdrile climatice sunt naturale, premisele ar putea fi:

o Clima s-a schimbat in trecut prin procese naturale.
o Clima se schimbd in prezent.

o Prin urmare, clima se schimbd in prezent prin procese naturale.



3. Multe argumente impotriva schimbdrilor climatice provocate de om sunt prezentate ca fiind
definitive, ceea ce inseamnd cd concluzia trebuie si rezulte in mod necesar din premise. Aici
intervine rationamentul deductiv.

4. Verificati structura logica: Concluzia argumentului nu rezultd in mod necesar din premise. Doar
pentru cd clima s-a schimbat in mod natural in trecut, nu inseamnd cd schimbirile actuale sunt, de
asemenea, naturale. Acesta este un defect de rationament care apare adesea in argumentele de
negare a schimbdrilor climatice (Climate-Literacy-Guide-...).

5. Verificarea ambiguititii: Termenul "schimbdri climatice”" poate avea sensuri diferite, iar aceste
diferente trebuie luate In considerare. De exemplu, schimbitrile climatice actuale au loc intr-un ritm
mult mai rapid decat schimbarile climatice istorice cauzate de procese naturale. Clarificarea acestor
distinctii scoate la iveald lacunele argumentului.

6. Verificati veridicitatea sau plauzibilitatea premiselor: Chiar daci logica este solidd, adevirul
premiselor trebuie examinat. De exemplu, ipoteza conform cireia cauzele trecute ale schimbarilor
climatice trebuie sa explice schimbirile actuale este demonstrabil falsa. Aceastd metoda de analiza
aratd ca multe afirmatii contrare privind schimbdrile climatice eSueaza In urma examindrii.

Aceastd abordare structurati a evaludrii afirmatiilor legate de climi permite persoanelor si evalueze in mod
critic argumentele fiard a fi nevoie de o intelegere aprofundatd a Stiintei care std la baza acestora.
Concentrandu-se pe coerenta logici si plauzibilitatea afirmatiilor, oamenii se pot apira impotriva
dezinformadrii $i se pot implica mai bine in realitatea schimbarilor climatice.

Rolul stiintei $1 al dezinformdrii. Gandirea criticd devine $i mai vitald atunci cand ludm in considerare
rolul pe care dezinformarea $i campaniile deliberate de negare a schimbdrilor climatice l-au jucat in
modelarea discursului public. Cercetirile au aritat cd dezinformarea se poate riaspandi rapid, tulburand
intelegerea publicd a stiintei climatice. Acest lucru a determinat eforturile de "inoculare" a persoanelor
impotriva dezinformarii prin expunerea preventivd a acestora la argumente false Si explicarea motivelor
pentru care aceste argumente eSueazd. Acest proces de inoculare contribuie la consolidarea rezistentei
impotriva adoptarii unor convingeri bazate pe rationamente eronate, consolidand necesitatea gandirii critice
in cadrul discutiilor publice despre schimbdrile climatice.

Giandirea sistemica Si schimbarile climatice

In plus fatd de gandirea criticd, gandirea sistemicd este esentiald pentru Intelegerea amplorii schimbarilor
climatice. In timp ce gandirea criticd 1i ajutd pe indivizi sd disece afirmatiile individuale, gandirea sistemica
le permite sd vadd imaginea de ansamblu $i sd inteleagi interconectarea diferitilor factori. Schimbarile
climatice afecteazi ecosistemele, sindtatea umand Si economiile, iar aceste efecte sunt toate interconectate.
Abordarea schimbirilor climatice necesita intelegerea modului in care aceste sisteme interactioneaza $i
modul in care schimbdrile dintr-un domeniu le pot afecta pe celelalte.

De exemplu, gandirea sistemicd evidentiazd conceptul de puncte de bascularespraguri in cadrul sistemului
climatic in care schimbdrile treptate pot duce la schimbiri bruste, irgversibile. Pentru a intelege aceste
puncte de basculare, este necesar sd se vadi interconectarea diferitelof componente ale sistemului climatic
al Pimantului, de la straturile de gheatd la curentii oceanici.

Gandirea sistemicd implicd, de asemenea, luarea in considerare a dimensiunilor sociale, istorice, etice Si
politice ale schimbidrilor climatice. Schimbirile climatice nu afecteaza pe toata lumea in mod egal; unele
comunitati, in special populatiile marginalizate $i cu venituri mici, sunt mai vulnerabile la impactul acestora.
Aceastd disparitate se datoreazd unei combinatii de factori, inclusiv localizarea geografica, resursele
economice $i inegalitatea sociald. De exemplu, comunitatile de culoare si'gruputile cu venituri reduse sunt
adesea situate in zone mai expuse pericolelor climatice, cum ar fi inundatiile sau valurile de caldura.
Gandirea sistemicd ne ajutd si intelegem aceste nedreptafi sociale Si subliniazd importanta unor solutii

climatice incluzive Si echitabile.
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Partea 3. Depozit cu instrumente
educationale

Acest depozit oferd o explorare a activitatilor menite si dezvolte competentele cognitive, sociale,
emotionale $i comportamentale legate de consumul responsabil. Prin consolidarea acestor competente,
cursantii vor deveni experti in analizarea informatiilor despre produse, in intelegerea impactului asupra
mediului $iin distingerea intre nevoi si dorinte. Activitatile vor incuraja, de asemenea, autoreflectia, empatia
si alinierea valorilor, permitand participantilor sd facd alegeri care sd corespundd eticii lor personale $i s

contribuie In mod pozitiv la comunititile lor.

Prin invatare in colaborare, cercetare Si exercitii practice, cursantii vor dobandi cunostinte practice pe teme
precum reducerea amprentei personale de carbon, intelegerea solutiilor climatice §i dezmintirea
conceptiilor gresite despre sustenabilitate. Aceste activititi promoveazid cunostinte holistice, concrete, care
incurajeazd consumul responsabil Si obiceiurile care tin cont de climi, permitandu-le cursantilor si

contribuie In mod semnificativ la miScarea globald pentru sustenabilitatea mediului.

Toate aceste activititi se aliniazd cadrului teoretic discutat in partea 2. Reflectaind abordarea holisticd a
manualului, activitdtile de mai jos sunt concepute pentru a aborda simultan mai multe competente. De fapt,
face parte din abilitatea formatorului si aprofundeze explorarea acestor subiecte, facilitand in acelasi timp
discutiile care incurajeazi dezvoltarea naturald a diferitelor competente. Aceastd abordare adaptabild
permite formatorilor si adapteze sesiunile la interesele $i nevoile cursantilor, favorizand o intelegere mai

bogata $i un angajament personal mai mare fatd de subiecte.

Componenta Detalii
Titlul activitatii Jargonul schimbarilor climatice
Audienti tinta <14
Durata 30 - 60 min
Materiale necesare Carduri de jargon
Hartie flipchart
Abtibilduri
Obiectiv Ajutati participantii s inteleagi si si comunice in mod eficient

termenii cheie privind schimbarile climatice.
Upskills  ecologice! Competenta 1: Constientizarea i analiza mediului
Competenta cheie

Obiective de invatare 1. Identificati si definiti termenii cheie legati de schimbirile climatice.
2. Imbunititirea intelegerii jargonului legat de  clima.

3. Dezvoltarea abilitatilor de a simplifica §i explica termeni

complecsi.
Brosuri: Descarcati Schimbarea climei-jargon-busting
Resurse pentru  Cititi Modulul 1

formatori: Resurse suplimentare:



https:/ /www.metoffice.gov.uk/weathet/climate-change/what-is-
climate-change
Fisa 1
Adaptat din: https:/ /www.metoffice.gov.uk/
Etapele activitatii

1. Introducere (5 minute)

Incepeti prin a-i intreba pe participanti ce stiu deja despre schimbirile climatice. Scrieti "schimbiri
climatice" pe tabld si explicati-le ca fiind schimbarea pe termen lung a tiparelor meteorologice globale,

intensificatd de activititile umane de la mijlocul anilor 1800.
2. Brainstorming de cuvinte legate de schimbarile climatice (10 minute)
impér“ci‘,ci participantii In grupuri mici (3-4 persoane pe grup).

Cereti fiecdrui grup sd enumere cit mai multe cuvinte legate de schimbdrile climatice in 3 minute. Nu este

necesar sd inteleaga pe deplin cuvintele pentru a le include.
Dupi expirarea timpului, cereti fiecdrui grup s Impartaseasca clasei cateva cuvinte din lista sa.
3. Spargerea jargonului (20 de minute)

Intelegerea cuvintelor cunoscute: instruiti fiecare grup sd evidentieze cuvintele cu care sunt familiarizati $i
pe care le pot explica. Cereti fiecdrui grup sa impartiseasca si sd explice pe scurt unul sau doud cuvinte pe

care le inteleg.

Identificarea cuvintelor necunoscute: cereti fiecarui grup sd aleagi cateva cuvinte pe care nu le inteleg.

Scrieti-le pe tabli ca o listd de termeni "jargon".

Cartonage de spargere a jargonului: distribuiti cartonasele de spargere a jargonului care contin explicatii

~n.n

simple ale termenilor comuni privind schimbdrile climatice (cum ar fi "gaz cu efect de serd", "amprenta de

carbon" §i "adaptare").

Rugati participantii sd consulte aceste cartonaSe pentru a gisi definitii $i explicatii pentru cuvintele

necunoscute.
4. Creati un poster de reducere a jargonului (15 minute)

Fiecare grup selecteazd un termen legat de climi din lista lor $i creeazd un poster care il explicd intr-un

limbaj simplu, accesibil.
incuraja’,ti—i sa foloseascd imagini, analogii sau exemple pentru a face conceptul usor de inteles.
Daca timpul permite, fiecare grup isi prezinta posterul celorlalti.

5. Concluzie si reflectie (10 minute)
Incheiati cu o reflectic de grup asupra importantei unei comuniciri clare in Stiinta climei.
Rugati fiecare participant sa aleagd un termen pe care l-a Invitat Si sa il explice in propriile cuvinte.
intrebiri de reflectie

1. Care termeni privind schimbirile climatice au fost cel mai dificil de inteles si de ce?


https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/what-is-climate-change
https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/what-is-climate-change
https://www.metoffice.gov.uk/

Cum a ajutat la clarificarea acestor termeni utilizarea cardurilor de spargere a jargonului?
De ce credeti ca o comunicare clara cu privire la schimbarile climatice este esentiala?

Cum v-ati putea folosi de noua intelegere a acestor termeni pentru a explica altora
conceptele privind schimbarile climatice?



Componenta Detalii

Titlul activitatii Calculator al amprentei de carbon

Audienta tinta <14

Durata

Materiale necesare Proiector/ecran pentru afigarea calculatorului

Hartie si pixuri
Postere sau materiale vizuale SDG
Obiectiv Si ajute participantii si isi inteleagi amprenta de carbon si si
identifice schimbari practice in stilul de viata pentru a o reduce.
Upskills  ecologice! Principala:
Competenta cheie Competenta 2. Alegeri de viata durabile
Secundar:

Competenta 1: Constientizarea $i analiza mediului

Obiective de invatare 1. S inteleagd cum si iSi calculeze amprenta de carbon utilizand un
instrument online.
2. Analizeazd modul in care diferite optiuni de stil de viata contribuie
la amprenta lor de carbon.
3. Sa identifice cel putin doud schimbari concrete ale stilului de viata

care le pot reduce amprenta de carbon.

Brosuri: =
Resurse pentru  Carduri SDG: https://go-goals.org/
formatori: Calculatorul amprentel de consum:

https:/ /knowsdgs.jtc.ec.ecuropa.eu/cfc

Etapele activitatii:

Prezentati pe scurt conceptul de amprentd de carbon $i importanta mésurdrii acesteia pentru a promova
alegerile durabile. 10 min

1. Prezentare generald a calculatorului

Prezentati Calculatorul amprentei de consum $i explicati scopul acestuia. Evidentiati cele cinci domenii de
consum (alimente, mobilitate, electrocasnice, bunuti de uz casnic, locuinte) si modul in care acestea

influenteazd amprenta individuald de carbon.10 min
2. Utilizarea calculatorului (activitate individuali)

Rugati participantii sd acceseze calculatorul online. Ghidati-i sa introducd detalii despre stilul lor de viata in

fiecare dintre cele cinci domenii pentru a obtine rezultatele amprentei lor de carbon. 10 min
3. Interpretarea rezultatelor

Rugati participantii si 1S revizuiascd rezultatele, inclusiv domeniile de consum cu cel mai mare impact

asupra mediului, comparatia cu cetateanul mediu al UE $i evaluarea in raport cu limitele planetare. 10 min

4. Identificarea schimbarilor (activitate in grupuri mici)


https://go-goals.org/
https://knowsdgs.jrc.ec.europa.eu/cfc

Impirtiti participantii in grupuri mici. Rugati-i s discute rezultatele obtinute §i sd identifice doud-trei
schimbari specifice ale stilului de viatd pe care le-ar putea face pentru a-si reduce amprenta de carbon,

concentrandu-se pe domeniile cu impact ridicat identificate in etapa 3. 15 min
5. Legatura cu ODD-urile

Facilitati o discutie in grup privind modul in care obiceiurile lor de consum afecteaza Obiectivele de
dezvoltare durabili (de exemplu, ODD 12, ODD 13). Incurajati-i s impartiseasci idei de schimbiri care

sa se alinieze la aceste obiective i sd reducd impactul lor asupra mediului. 10 min
6. Planul de actiune (activitate individuald)

Rugati fiecare participant sa creeze un plan de actiune simplu, care si contureze una sau doud masuri
imediate Si realiste pe care le vor lua pe baza constatirilor lor pentru a-si reduce amprenta de carbon. 10

min
Concluzie Si reflectie

Rezumati pagii pentru calcularea §i interpretarea amprentelor de carbon. Invitati participantii sa
impartiseascd ce li s-a parut cel mai surprinzitor $i cum intentioneazi sa aplice aceste informatii in viata

lor de zi cu zi. - 10 min

1. Care aspect al stilului dumneavoastrd de viatd are cel mai mare impact asupra emisiilor de carbon $i de

ce?
2. Care a fost cel mai surprinzitor rezultat al calculdrii amprentei de carbon?

3. In ce mésurd compararea amprentei dvs. de carbon cu amprenta medie a unui cetitean al UE v-a afectat

intelegerea impactului dvs. asupra mediului?

4. Ce misuri specifice intentionati si luati pentru a vd reduce amprenta de carbon $i cum vor contribui

acestea la un stil de viatd mai durabil?

5. Cum contribuie utilizarea unui calculator al amprentei de carbon la alfabetizarea dvs. ecologici §i la

intelegerea obiectivelor globale de sustenabilitate?



Componenta
Titlul activitatii
Audienta tinta
Durata
Materiale

necesare

Obiectiv

Upskills
ecologice!
Competenta
cheie

Obiective de

invatare

Rezolvarea
problemelor

Brosuri:

Resurse pentru
formatori:

Etapele activitatii

Detalii

Alegerile alimentare $i impactul asupra climei

<16

60 de minute

Proiector/ecran pentru afisare

Copit ale principalelor extrase din articol, proiector, pixuri, hartie, optional
fise cu retete sau materiale vizuale legate de alimente.

Sd ajute participantii si inteleaga impactul alegerilor lor alimentare asupra
schimbarilor climatice $i sa identifice strategii pentru a face alegeri
alimentare mai durabile.

Principala:

Competenta 2. Alegeri de viata durabile

Secundar:

Competenta 1: Constientizarea $i analiza mediului

1. intelegeﬁ care grupuri de alimente contribuie cel mai mult la schimbarile
climatice.

2. Sa identifice schimbari simple in alimentatie care le pot reduce amprenta
de carbon.
3. Si dezvolte abordari practice pentru a reduce risipa alimentara.

Daca nivelul de limba englezd al grupului tinta este slab, s-ar putea sa
trebuiasca sa traduceti continutul articolului din NY Times.

Creati carduri pentru fiecare categorie din articol

Raspuns la intrebarile dumneavoastra despre alimente $i schimbidrile
climatice

https:/ /www.nytimes.com/interactive/2022/dining/ climate-change-food-
eating-habits.html

Raspuns la Intrebarile dumneavoastra despre alimente $i schimbdrile
climatice

https:/ /www.nytimes.com/interactive/2022/dining/ climate-change-food-
eating-habits.html

1. Introducere si discutii (10 minute)

Incepeti prin a intreba participantii ce Stiu despre relatia dintre alimente $i schimbdrile

climatice.

Prezentati pe scurt statisticile cheie: carnea $i produsele lactate contribuie cu aproximativ

14,5% la emisiile globale de gaze cu efect de sera, ceea ce este comparabil cu toate emisiile

din transporturi combinate.

2. Explorarea impactului climatic pe grupe de alimente (20 de minute)

Activitate de grup: Impartiti participantii In grupuri mici §i atribuiti fiecirui grup o

categorie de alimente (de exemplu, carne rosie, carne de pasire, lactate, fructe de mare,

alimente pe bazi de plante).


https://www.nytimes.com/interactive/2022/dining/climate-change-food-eating-habits.html
https://www.nytimes.com/interactive/2022/dining/climate-change-food-eating-habits.html
https://www.nytimes.com/interactive/2022/dining/climate-change-food-eating-habits.html
https://www.nytimes.com/interactive/2022/dining/climate-change-food-eating-habits.html

Instructiuni: fiecare grup trebuie si utilizeze fragmentul din articol pentru a analiza
impactul asupra climei al grupului de alimente cate i-a fost atribuit, ludnd in considerare

emisiile de gaze cu efect de serd, utilizarea terenurilor Si consumul de apa.

Raport: fiecare grup prezintd clasei un rezumat al constatirilor sale, subliniind cele mai
importante efecte asupra mediului §i orice detalii surprinzitoare (de exemplu, impactul

branzei fata de cel al puiului).
3. Strategii pentru reducerea amprentei de carbon (15 minute)

Prezentare: prezentati recomandarile articolului pentru reducerea impactului climatic al

alimentelor, inclusiv:
=  Reducerea consumului de carne rosSie i lactate.

* Inlocuirea cirnii de vitd cu proteine cu impact redus, cum ar fi carnea de pui sau
alimentele pe bazi de plante.

* Incorporarea mai multor surse de proteine vegetale (de exemplu, fasole, tofu,
nuct).

»  Alegerea unor optiuni de fructe de mare cu emisii reduse de carbon, cum ar fi

sardinele si molustele silbatice.

Discutie: facilitati o scurtd discutie despre care dintre aceste strategii par realiste sau

realizabile pentru participanti $i despre modul in care le-ar putea aplica in propria lor dieta.
4. Reducerea risipei alimentare (10 minute)

Prezentare si discutii: explicati cd risipa de alimente contribuie in mod semnificativ la
impactul asupra climei, aproximativ 20% din alimentele din SUA ajungind la gunoi.
Treceti in revistd modalitatile practice de reducere a risipei alimentare, inclusiv planificarea

meselor, depozitarea corespunzitoare a alimentelor i finerea cont de datele de expirare.

Reflectie: rugati participantii sd impartd$eascd un obicei pe care l-ar putea schimba pentru

a reduce risipa alimentari in casele lor.
5. Crearea unui plan personal de actiune in favoarea climei (10 minute)

Reflectie individuald: fiecare participant trebuie si creeze un scurt plan de actiune prin
identificarea a doud schimbari specifice §i realizabile pe cate le poate face in dieta sa pentru

a-si reduce impactul asupra climei.
Exemple:

* Inlocuiti de douid ori pe sdptimana mesele pe bazi de carne de vitd cu mese pe

bazd de pui sau plante.

»  Cumpdrati doar ceea ce este necesar pentru fiecare sdptdmand pentru a minimiza

risipa de alimente.

Impartisire: invitati participantii sd isi impartiseascd planurile de actiune, dacid se simt

confortabil s3 facd acest lucru.

intrebiri de reflectie



Care grup de alimente a fost cel mai surprinzdtor In ceea ce priveSte impactul siu asupra climei?
De ce?

Ce provociti credeti cd ar putea intdmpina oamenii in trecerea la o dietd cu impact redus?
Cum contribuie reducerea risipei alimentare la un stil de viatd mai durabil?

Care este un aliment sau o refetd noud pe care v-ati gandi sd o incercati pentru a v reduce amprenta
de carbon?



Componenta
Titlul
activitatii
Audienta tinta
Durata
Materiale
necesare

Obiectiv

Upskills
ecologice!
Competenta
cheie

Obiective de

invatare

Brosuri:
Resurse pentru
formatori:

Etapele activitatii

Detalii
Jocul de stabilizare "Wedges"

<18

2-3 perioade standard de curs (40-50 de minute)

1 copie a instructiunilor $i a tabelului Wedge pentru fiecare elev (tipariti pe
o singurd parte pentru a permite utilizarea pieselor de pe tabla de joc!)

1 fisa de lucru cu pene si 1 tabld de joc cu pene multicolore pentru fiecare
grup, plus foarfece pentru decuparea pieselor de joc §i lipici sau banda

adeziva pentru a fixa piesele pe tabld
Pixuri colorate

Foarfece

Optional - transparente, postere sau alte materiale pentru prezentiri de grup
Sd transmitd amploarea efortului necesar pentru a face fata situatiei privind
carbonul si clima $i necesitatea de a dezvolta un portofoliu de optiuni. Pana
la sfarsitul exercitiului, cursantii ar trebui sa inteleaga amploarea emisiilor
umane de carbon $i sa se simtd confortabil In a compara eficienta, beneficiile
si dezavantajele unei varietiti de strategii de reducere a emisiilor de carbon.
Principala:

Competenta 1: Constientizarea $i analiza mediului

Secundar:

Competenta 2. Alegeri de viata durabile

Competenta 4: Competente ecologice critice

1.Vor invata despre tehnologiile disponibile in prezent care pot reduce
substantial emisiile de carbon

2. Sa isi dezvolte abilititile de rationament critic pe masurd ce iSi creeaza
propriul portofoliu de strategii de reducere a emisiilor $i comunica verbal
rationamentul pentru selectiile lor.

3. Lucrand in echipe, cursantii iSi vor dezvolta abilititile de a negocia o
solutie care este plauzibila din punct de vedere fizic $i acceptabild din punct
de vedere politic si de a-§i apara solutia in fata unui grup mai mare.

Fisa 2 Ghidul profesorului

Triunghiul de

https:/ /www.youtube.com/watch?v=FaFE8F-k4R4

stabilizare

Procedura/metodologia lectiei

I. Introducere (40 de minute)



a. Motivatie. Treceti in revistd urgenta problemei carbonului $i a climei §i potentialele moduri in care

aceasta poate afecta viitorul elevilor.
b. Prezentati conceptele. Prezentati ideile Ttriunghiului de stabilizare si cele opt "pene" ale sale.

c. Prezentati tehnologiile. Descrieti pe scurt cele 15 strategii wedge identificate de CMI, apoi rugati elevii
sd se familiarizeze cu strategiile ca temd pentru acasa. Participantii sunt liberi sd critice oricare dintre
strategiile wedge identificate de CMI, iar echipele ar trebui sd se simtd libere sa utilizeze strategii care nu se

afld pe lista noastra.

d. Formati echipe. Echipele formate din 3 pana la 6 jucitori sunt cele mai bune §i este deosebit de util ca
fiecare elev si fie un "expert" in citeva dintre tehnologii pentru a promova discutii bune. Este posibil sd

doriti s identificati un inregistrator Si un reporter in fiecare grup.

e. Explicati regulile.

IT. Jocul (40 de minute)

a. Completarea triunghiului stabilizator. Coechipierii ar trebui si lucreze impreund pentru a construi un

triunghi stabilizator al echipei folosind 8 pene cu coduri de culori etichetate cu strategii specifice. Multe
strategii pot fi utilizate de mai multe ori.

b. Fisa de lucru pentru pana. Fiecare echipi trebuie si completeze o foaie de lucru pentru stabilizarea
penei, pentru a se asigura cd jucitorii nu au incalcat constrangerile jocului, pentru a calcula costurile si
pentru a prezice scorurile judecitorilor pentru solutia lor. NOTA: Costurile sunt doar orientative - ele nu

sunt destinate a fi utilizate pentru a produce un scor numeric care castiga sau pierde jocul!

c. Revizuirea triunghiului. Fiecare echipd trebuie si analizeze punctele forte $i punctele slabe ale

strategiilor lor, in vederea pregatirii pentru raportarea $i apararea solutiilor lor in fata clasei.

ITI. Raportarea (in functie de numarul de grupuri, acest lucru poate necesita timp suplimentar de
curs)

a. Reprezentantii fiecarei echipe isi vor sustine solutiile in fata clasei intr-un raport de 5 minute. Prezentarea
poate fi o simpld discutie verbald a grupului sau a unui reporter desemnat de grup. Daci este disponibil
timp suplimentar, prezentdrile pot include suporturi vizuale, cum ar fi un poster, o prezentare PowerPoint

etc.

b. Studentii trebuie sd abordeze nu numai viabilitatea tehnicd a solutiilor lor, ci $i implicatiile economice,
sociale, de mediu i politice ale punerii in aplicare pe scard largi a strategiilor alese.

IV. Judecarea

Evaluarea asigurd luarea in considerare a impactului economic $i politic §i subliniazd nevoia de consens in
randul unei coalitii largi de parti interesate. Pentru un curs, pot fi recrutati jurati din administratia locald,

colegii, intreprinderi si organizatii non-profit, sau un profesor/facilitator poate chestiona fiecare echipi cu

privire la viabilitatea strategiilor lor.
V. incheierea/evaluarea invitarii studentilor

Pe langa abordarea jocului $i a lectiilor invatate, mai jos sunt furnizate Intrebdri de discutie care ofera o

oportunitate de a dezvolta $i evalua intelegerea de citre elevi a conceptului de pani si a aplicatiilor sale.

1) Avind 1n vedere provocirile §i riscurile fizice, cate pene credeti cd poate produce In mod realist fiecare

strategie de pene?

2) In alegerea strategiilor de atenuare, este important sa se evite dubla contabilizare - eliminarea acelorasi

emisii cu doud strategii diferite. De exemplu, existd 6 strategii de reducere a emisiilor generate de energia



electricd, dar estimdm cd, peste 50 de ani, emisiile de carbon din sectorul energiei electrice vor fi reduse cu
doar 5 wedges.

Vi puteti gandi la motive, altele decat adoptarea energiei alternative sau nucleare, pentru care emisiile din
sectorul energiei electrice ar fi mai mici sau mai mari decat am prevazut? Exemple: utilizarea sporitd a
cirbunelui, care genereazd emisii mari de dioxid de carbon, in detrimentul gazului natural (mai mare),
cresterea mai lentd a populatiei (mai micd), inlocuirea energiei electrice cu combustibil, cum ar fi prin

intermediul masinilor electrice conectabile (mai mare).

3) Tirile industrializate i tarile in curs de dezvoltare contribuie in prezent fiecare la aproximativ jumaitate
din emisiile mondiale, desi tarile mai sirace au aproximativ 85% din populatia lumii. (Numai SUA emite un
sfert din emisiile mondiale de CO2.) Daci suntem de acord si inghetim emisiile globale la nivelurile actuale,
inseamni ci, dacd intr-o parte a lumii emisiile cresc din cauza dezvoltirii economice/industriale,
atunci emisiile trebuie reduse in altd parte. Ar trebui tarile mai bogate s 1si reduci emisiile peste 50 de
ani, astfel incat emisiile suplimentate de carbon si poati fi puse la dispozitia tirilor in curs de dezvoltare?
Daci da, cu cat?

4) Energia nucleard asigura deja jumitate din reducerea emisiilor - care credeti cd ar trebui si fie viitorul

acestor centrale?

5) Emisiile provenite de la autovehicule sunt o tintd populard pentru reducerea gazelor cu efect de serd. Ce
procent din gazele cu efect de serd credeti cd provin de la vehiculele de pasageri din intreaga lume? (rdspuns:
aproximativ 18%)



Componenta
Titlul
activitatii
Audienti tinta
Durata
Materiale
necesare

Obiectiv

Upskills
ecologice!
Competenta
cheie

Obiective de

invatare

Resurse pentru
formatori:

Detalii

Argumente impotriva dezinformarii

<18
2 ore
- Tabla alba si markere
- Documente tiparite cu afirmatii comune ale negationistilor
climatici
- Exemple de argumente valide Si invalide

- Acces la articole de cercetare sau surse credibile despre schimbarile
climatice
Si doteze participantii cu abilitatile de gandire criticd necesare pentru a
evalua argumentele S$i a combate dezinformarea cu privire la schimbadrile
climatice.

Competenta 4: Competente ecologice critice

1. Intelegerea  structurii argumentelor (premise §$i  concluzii).

2. Distingeti  intre  argumentele  deductive  $i  inductive.
3. Identificati erorile $i defectele comune ale afirmatiilor negationiste
privind clima.
4. Aplicarea abilitatilor de gandire critica pentru a evalua validitatea
argumentelor legate de schimbirile climatice.

"Deconstructia dezinformdrii climatice pentru a identifica erorile de
rationament" John Cook et al 2018 Environ. Res. Lett. 13 024018 deschideti
https:/ /iopscience.iop.org/atticle/10.1088/1748-

9326/2aa49f#erlaaad49fs2 (a se vedea diagrama de flux pentru evaluarea

aict:
afirmatiilor contrare.)

Optional:
The five climate disbeliefs: a crash course in climate misinformation,

deschideti aici: https://www.youtube.com/watch?v=JuUz2AwoSko

Cum sa folositi gandirea critica pentru a depista afirmatiile false privind
clima:

https:/ /theconversation.com/how-to-use-critical-thinking-to-spot-false-
climate-claims-91314


https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aaa49f#erlaaa49fs2
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aaa49f#erlaaa49fs2
https://www.youtube.com/watch?v=JuUz2AwoSko
https://theconversation.com/how-to-use-critical-thinking-to-spot-false-climate-claims-91314
https://theconversation.com/how-to-use-critical-thinking-to-spot-false-climate-claims-91314

Etapele activitatii
1. Introducere in structura argumentelor (20 minute)

Teorie: Explicati conceptul de argument ca o setie conexa de afirmatii utilizate pentru a stabili o propunere.
Discutati premisele (afirmatiile care sustin argumentul) Si concluziile (ceea ce argumentul incearcd si
demonstreze).

Definitie:
Premisa: O afirmatie care sustine concluzia (de exemplu, "Toate lebedele sunt albe").
Concluzie: Afirmatia care rezultd din premise (de exemplu, "Toate lebedele sunt pasiri").
Exemplu: Prezentati un argument simplu.
Premise: P1: "Toti oamenii sunt muritori." P2: "Socrate este un om".
Concluzie: "Socrate este muritor".
2. Identificarea tipurilor de argumente (20 minute)

Teorie: Discutati diferentele dintre rationamentul deductiv si cel inductiv. Argumentele deductive vizeaza

certitudinea dacd premisele sunt adevirate, in timp ce argumentele inductive se referd la probabilititi.
Definitii:
Argument deductiv: Dacid premisele sunt adevirate, concluzia trebuie sa fie Si ea adevirata (de

exemplu, o demonstratie matematica).

Argument inductiv: Premisele sustin concluzia, dar nu o garanteazi (de exemplu, "A plouat in
fiecare zi a lunii iulie timp de zece ani, deci s-ar putea sd ploud in iulie").

Activitate: Oferiti participantilor exemple Si cereti-le si le clasifice ca fiind deductive sau inductive.

Exemplul 1:

Argument: P1: "Toate gazele cu efect de serd retin cdldura in atmosferd." P2: "Dioxidul de catbon

este un gaz cu efect de serd".

Concluzie: "Dioxidul de carbon retine cildura in atmosfera."

Clasificare: Deductiv - daci ambele premise sunt adevirate, concluzia trebuie si fie $i ea adevirata.
Exemplul 2:

Argument: P1: "In ultimele decenii, temperaturile medii globale au crescut semnificativ." P2:

"Multi climatologi atribuie aceastd crestere activititilor umane."
Concluzie: "Activititile umane sunt probabil cauza Incilzirii globale."

Clasificare: Inductivd - concluzia este probabild, dar nu siguri, deoarece se bazeazd pe dovezi §i

consens stiintific.
Exemplul 3:

Argument: P1: "Majoritatea celor mai calzi ani inregistrati au avut loc incepand cu anul 2000." P2:

"Nivelutile de dioxid de carbon au crescut, de asemenea, In aceastd perioadd."
Concluzie: "Cresterea nivelului de dioxid de carbon cauzeazid temperaturi mai ridicate."

Clasificare: Inductiva - corelatia sugereazi o cauzalitate probabild, dar nu o garanteaza.

3. Analiza afirmatiilor negationiste (30 minute)



Teorie: Prezentati afirmatiile comune ale negationistilor climei $i explicati cum si le descompuneti in
argumente.

Exemple: Prezentati afirmatii precum:
"Clima s-a schimbat in mod natural i inainte, deci schimbdrile climatice actuale sunt naturale."
"Nu existd un consens stiintific privind schimbirile climatice.”

Activitate: In grupuri mici, participantii aleg o afirmatie, identifici premisele $i concluzia acesteia i

determind daci argumentul este deductiv sau inductiv.

Aceste exemple implicd afirmatii comune legate de climi. Participantii trebuie sd identifice premisele $i

concluziile §i sd stabileasca dacd argumentul este deductiv sau inductiv.

Afirmatia 1: "Dacé schimbirile climatice ar fi reale, am vedea o incilzire globald constantd. Dar
existd Incd ierni reci, deci incilzirea globali nu are loc."

Premise:
o P1: "Schimbirile climatice ar cauza o incilzite constantd in toate anotimpurile.”
o P2: "Inci ne confruntim cu ierni reci.”

Concluzie: "Incilzirea globali nu are loc."

Tip: Inductiv - argumentul se bazeazi pe o observatie (iernile reci), dar o generalizeazd in mod
incorect pentru a respinge incilzirea globald ca un intreg.

Afirmatia 2: "Oamenii de Stiintd s-au mai inSelat cu privire la predictiile climatice, asa ci nu ar
trebui sa avem incredere in afirmatiile lor privind incalzirea viitoare."
Premise:
o P1: "Oamenii de stiinti au ficut predictii incorecte cu privire la climi in trecut."
Concluzie: "Afirmatiile stiintifice actuale privind schimbirile climatice sunt probabil gresite."

Tip: Inductiv - argumentul sugereazi cd inexactititile din trecut indicd erori viitoare, dar nu tine

cont de datele sau modelele imbunatitite.

Afirmatia 3: "Clima Pamantului s-a schimbat intotdeauna in mod natural, deci $i schimbirile
climatice actuale trebuie sa fie naturale."

Premise:
o P1: "Clima Pimantului a fluctuat in mod natural in trecut."”
Concluzie: "Schimbdrile climatice actuale sunt un fenomen natural."

Tip: Inductiv - aceasta este o generalizare bazatd pe evenimente din trecut, trecind cu vederea
dovezile impactului uman asupra climei.

Afirmatia 4: "Nivelurile de CO: erau mult mai ridicate in trecut, inainte ca oamenii si existe, deci

nivelurile ridicate de CO: din prezent nu pot fi periculoase."
Premise:
o P1:"Pamantul avea niveluri mai ridicate de CO: inainte de existenta omului."
o P2: "Nivelurile ridicate de CO2 din trecut nu erau didunitoare pentru mediu."

Concluzii: "Nivelurile ridicate de CO: din prezent nu sunt ddunitoare”.



Tip: Inductiv - argumentul implicid faptul ci conditiile din trecut determind nivelurile actuale de

sigurantd, ignorand factorii moderni de mediu Si de adaptare a speciilor.

Afirmatia 5: "Daci schimbdrile climatice ar fi provocate de om, atunci am vedea dovezi directe ale
faptului ca acestea afecteaza activititile umane in mod dramatic. Dar nu vedem ca acest lucru se

intAmpld, deci schimbirile climatice cauzate de om nu sunt reale."
Premise:

o P1: "Daci schimbirile climatice provocate de om ar fi reale, acestea ar provoca perturbiri

imediate $i dramatice."
o P2:"Nu ne confruntim cu perturbari dramatice in viata noastra de zi cu zi."
Concluzie: "Schimbirile climatice provocate de om nu sunt reale.”

Tip: Deductiv - este structurat pentru a sugera certitudinea, dar este viciat de o interpretare ingusti
a "dovezilor".

Afirmatia 6: ""Oamenii de Stiintd promoveazi agenda schimbirilor climatice doar pentru a obtine

finantare, deci ar trebui sa le punem la indoiala motivele Si sa nu credem in schimbirile climatice."
Premise:

o P1: "Oamenii de stiintd beneficiazd de finantare prin sustinerea afirmatiilor privind

schimbirile climatice."

Concluzie: "Schimbirile climatice nu sunt reale, iar oamenii de stiintd le promoveazi in interes

personal.”

Tip: Inductiv - argumentul i$i bazeazi concluzia pe motive presupuse mai degrabd decat pe dovezi

stiintifice, ceea ce il face speculativ.

Mai multe exemple comune aici:

"Amprenta de carbon a Regatului Unit este minusculd in comparatie cu cea a Chinei, aga cd nu are sens si

ludm mdsuri, cel putin pand cand nu o fac ei."
"Oamenii dezvoltid tehnologii noi, ecologice chiar acum, trebuie doar si le agteptim"

"Oamenii rispund cel mai bine la politicile voluntare $i nu at trebui sd incercdm si ii fortdm pe oameni si

faci ceva"

4. Evaluarea validitatii argumentelor (30 minute)

Teorie: Explicati cum si verificati dacd un argument este valid, asigurandu-vi ci concluzia rezulti logic din

premise.
Exemplu de valid vs. invalid:

Valabil: P1: "Toate pasarile depun oud." P2: "Un pinguin este o pasire." C: "Un pinguin depune

oud."

Invalid: P1: "O schimbare anterioard a climei nu a fost cauzatd de activitatea umand." P2: "Clima

se schimbad In prezent." C: "Schimbarea actuald a climei nu se datoreaza activitifii umane."

Activitate: Furnizati participantilor un set mixt de argumente $i cereti-le sd le evalueze validitatea.



Exemplul 1 (valabil):

Premise: P1: "Arderea combustibililor fosili elibereazi dioxid de carbon." P2: "Dioxidul de carbon

retine cildura in atmosfera."
Concluzie: "Arderea combustibililor fosili contribuie la incilzitea globald."
Validitate: Valabil - concluzia rezultd logic din premise.

Exemplul 2 (nevalid):

Premise: P1: "Modelele climatice au limite." P2: "Predictiile privind schimbdrile climatice se
bazeazd pe modele."

Concluzie: "Predictiile privind schimbirile climatice sunt inexacte."”
Validitate: Invalid - limitdrile modelelor nu implicd faptul ci toate predictiile sunt inexacte.

Exemplul 3 (valabil):

Premise: P1: "Majoritatea climatologilor sunt de acord ci activititile umane sunt cauza incilzirii

globale."
Concluzie: "Existd un consens stiintific privind incilzirea globald cauzati de om."

Validitate: Valabil - concluzia este sustinutd logic de premisa.

5. Identificarea greselilor $i ambiguitatilor (20 minute)
Teorie: Discutati greselile comune In argumentele de negare a climei (de exemplu, non sequitur, echivoc).
Definitii:
Non Sequitur: Un argument in care concluzia nu rezultd logic din premise.

Echivocare: Utilizarea unui limbaj ambiguu pentru a induce in eroare sau a crea confuzie (de exemplu,
"Nimic nu este mai bun decat fericirea eternd; un sandvis cu Sunci este mai bun decat nimic, deci un sandvis

cu Sunci este mai bun decit fericirea eternd").

Activitate: Dati exemple de argumente greSite Si cereti participantilor si identifice erorile.

Exemplul 1 (eroare de cauzi falsi):

Afirmatie: "Temperatura Pimantului a fluctuat intotdeauna, astfel incat incilzirea actuald este doar
un alt ciclu natural."

Falsitate: Cauzd falsi - presupune ci, deoarece fluctuatiile de temperaturd au avut loc in mod
natural in trecut, incilzirea actuald trebuie si fie, de asemenea, naturald, fird a lua in considerare

influenta umana.
Exemplul 2 (apel la ignoranta):

Afirmatie: "Nu existi nicio dovadi absoluti cd schimbirile climatice sunt cauzate de oameni, deci
nu trebuie si fie adevirat."

Falsitate: Apelul la ignorantd - presupune ci lipsa unor dovezi absolute infirma schimbarile
climatice provocate de om, fari a tine cont de dovezile substantiale.

Exemplul 3 (Strawman):

Afirmatie: "Ecologistii cred cd ar trebui si oprim toate activititile industriale pentru a combate
schimbdrile climatice."

Falia: Omul de paie - denatureaza pozitia ecologistilor, exagerand-o la un punct de vedere extrem

care este mai usor de combdtut.



Bonus:

"Luatea de mdsuri privind schimbidrile climatice va genera costuri sociale uriage. Cele mai vulnerabile

persoane din societatea noastrd vor suferi cel mai mult de pe urma crestetii impozitarii"

6. Verificarea adevirului sau a plauzibilitatii (20 de minute)

Teorie: Explicati importanta asigurdrii faptului ¢ premisele sunt adevirate sau plauzibile pentru ca

argumentul s fie valabil.

Exemplu:

Analizati premisa "Dacd nu existd dovezi empirice pentru ceva, atunci nu se intdmpld". Discutati

neplauzibilitatea acesteia.

Activitate: Participantii evalueazi un set de premise din argumentele negationiste Si discutd

veridicitatea sau plauzibilitatea acestora.

Exemplul 1:

Premisa: "Activitatile umane contribuie doar la o micd parte din totalul emisiilor de dioxid de

carbon, deci nu pot fi responsabile pentru schimbidrile climatice."

Evaluare: Inducerea in eroare - in timp ce sursele naturale emit COz, activitdtile umane cresc

semnificativ COz atmosferic, care se acumuleaza $i amplifica efectul de sera.
Exemplul 2:
Premisa: "Vulcanii elibereazi mai mult CO:2 decat activititile umane."

Evaluare: Fals - datele stiintifice aratd cd emisiile umane anuale de CO2 depisesc cu mult emisiile

vulcanice.
Exemplul 3:
Premisa: "Schimbairile climatice sunt o farsi, deoarece iernile sunt inci reci."

Evaluare: Implauzibil - schimbirile climatice se referd la tendintele de temperatura pe termen lung,

nu la variatiile meteorologice pe termen scurt; iernile mai reci nu invalideaza incélzirea globala.

7. Concluzii si discutii (20 de minute)

o Rezumat: Recapitularea etapelor parcurse pentru a evalua argumentele privind

schimbdrile climatice. Subliniati importanta gandirii critice in combaterea dezinformarii.

o Discutie: Implicati participantii intr-o discutie despre experientele lor cu dezinformarea

si despre modul in care intentioneaza si aplice aceste abilitati in viata lor de zi cu zi.

ntrebari de intelegere:

1. Care au fost principalii pasi pe care i-am urmat pentru a evalua argumentele pe care le-am
analizat?

2. Care tipuri de argumente (inductive sau deductive) vi s-au pérut mai dificil de evaluat si
de ce?

3. 1in ce fel analiza acestor argumente v-a schimbat perspectiva asupra metodelor utilizate in

afirmatiile negationiste privind clima?



intrebari de reflectie:

1.

Poti sia ne impartisesti o experienta in care te-ai confruntat cu dezinformare cu privire la

schimbdrile climatice sau la un alt subiect? Cum v-ati descurcat?

Permite participantilor sd se conecteze personal $i sa ia in considerare aplicatiile din lumea reald ale

abilitatilor de gandire critica pe care le-au exersat.

Care sunt unii indicatori care aratd cd un argument sau o afirmatie ar putea induce in

eroare sau ar putea fi prost construita?

Intareste conceptele cheie invitate, cum ar fi recunoaSterea premiselor nesustinute, a

generalizdrilor i a falsurilor logice.

Cum puteti aplica ceea ce ati invitat astazi in discutiile cu prietenii, familia sau online?

Incurajeaza gandirea practica privind utilizarea acestor competente pentru a aborda in mod
constructiv dezinformarea in interactiunile zilnice.
In ce fel ati putea impartési aceste abilitati cu altii pentru a imbunatati gandirea critica si

conStientizarea dezinformarii?
Inspira participantii si se gandeasca la raspandirea tehnicilor de gandire critici, promovand o
comunitate de indivizi informati.

Cum credeti ca practica gandirii critice ar putea ajuta la intelegerea altor subiecte

complexe sau controversate?

Subliniaza faptul cd aceste competente sunt versatile i benefice pentru o gamd largd de subiecte,

nu doar pentru schimbdrile climatice.

Ce strategii veti folosi pentru a v asigura ca pe viitor consumati informatii fiabile si

exacte?

indeamnd participantii sa se gandeascd la obiceiurile personale §i la instrumentele pe care le pot

utiliza pentru a verifica informatiile $i pentru a se proteja impotriva dezinformarii.



Componenta

Activitate

Obiectiv

Materiale
necesare
Obiective de

invatare

Upskills
ecologice!
Competenta
cheie
Materiale
necesare

Resurse
pentru
formatori

Durata

Activitate

bonus de

urmarire
Activitatea Stepts

Detalii

Explorarea solutiilor climatice prin "Jocul climatic"

Implicati participantii in explorarea strategiilor de abordare a
schimbarilor climatice prin luarea de decizii in cunostinta de cauza prin
intermediul "Jocului climatic" de Financial Times.

Proiector pentru demonstratii

1. Dezvoltarea unei intelegeri a optiunilor de politica climaticd $i a
consecintelor acestora.
2. Identificarea i analiza potentialelor cai de reducere a emisiilor
globale.

3. Si reflecteze asupra provocarilor $i complexititilor implicate de
atingerea obiectivelor climatice globale.

Competenta 1: Constientizarea $i analiza mediului

Competenta 2: Alegerea unui stil de viata durabil

Acces la Climate Game pe Financial Times (https://ig.ft.com/climate-
game/), acces la internet, hartie si pixuri pentru reflectii, proiector sau
ecran pentru jocul in grup (optional).

Cheat sheet-ul Jocului Climatic: cum sa ajungem la zero net pana in
2050

https:/ /www.ft.com/content/ff6cleba-4111-44cf-b37d-
01b477a3761d

60-75 minute

Test: Cum contribuie dieta dumneavoastri la schimbirile climatice?
https:/ /www.nytimes.com/interactive/2019/04/30/ climate/yout-
diet-quiz-global-warming.html

1. Introducere (10 minute)

Incepeti cu o scurtd discutie despre obiectivele climatice globale si despre motivul pentru care este necesara

o actiune strategica la scard largd pentru a preveni impactul catastrofal asupra climei. Explicati ca

participantii vor actiona ca factori de decizie in "Jocul climatic", lucrind pentru atingerea acestor obiective

prin echilibrarea factorilor de mediu, sociali $i economici. Consultati modulul 2 din manual.

2. Explorarea in perechi (20 de minute)

Rugati participantii s formeze perechi si si joace "The Climate Game". Ei ar trebui sd discute fiecare

decizie pe care o iau In joc, luand in considerare compromisurile §i rezultatele potentiale.

Incurajati-i sd se concentreze pe domenii precum investitiile in energie regenerabild, politicile economice,

transportul public i reformele industriale.

Dupi terminarea jocului, aceStia ar trebui sd noteze rezultatul "temperaturii mondiale” i sd reflecteze asupra

strategiilor lor.


https://ig.ft.com/climate-game/
https://www.ft.com/content/ff6c1eba-4111-44cf-b37d-01b477a3761d
https://www.ft.com/content/ff6c1eba-4111-44cf-b37d-01b477a3761d
https://www.nytimes.com/interactive/2019/04/30/climate/your-diet-quiz-global-warming.html
https://www.nytimes.com/interactive/2019/04/30/climate/your-diet-quiz-global-warming.html

3. Reflectii si discutii in grup (15 minute)
Adunati din nou grupul si rugati perechile sa igi impirtigeasca experientele.

Intrebiri orientative:
Care a fost cresterea finald a temperaturii globale in jocul tdu Si cat de aproape a fost de obiectivul de 1,5°C?
Care decizii au fost cele mai dificile de luat si de ce?
Cum au influentat consecintele fiecdrei decizii abordarea dumneavoastra?
4. Conexiuni Si implicatii in lumea reald (10 minute)
Discutati despre modul in care jocul ilustreaza procesul decizional in domeniul climei din lumea reald i

provocirile acestuia.

Rugati participantii sd reflecteze asupra modului in care alegerile individuale privind stilul de viata se aliniaza

cu deciziile politice mai ample pe care le-au intalnit in joc.
5. Incheiere (5-10 minute)

Rezumarea principalelor idei, subliniind importanta procesului decizional strategic In atingerea obiectivelor
climatice.

Discutati despre modul in care participantii pot aplica lectiile din joc pentru a pleda pentru practici durabile

Si pentru a sprijini schimbidrile de politica In comunititile lor.

Activitate ulterioara: Rugati participantii sa scrie o scurta reflectie asupra modului in care ar prioritiza

actiunile climatice in propriile lor vieti $i comunititi, folosind informatiile din joc pentru a-si ghida alegerile.



HANDOUT 1

Jargonulul
schimbarilor
climatice

Daca grupul dvs. nu cunoaste conceptul de schimbari climatice,
puteti incepe prin a-i intreba ce stiu despre acesta. Explicati ca
schimbarile climatice reprezinta modificarea pe termen lung a
tiparelor meteorologice medii din intreaga lume. De la mijlocul
anilor 1800, oamenii au contribuit la eliberarea in aer a dioxidului
de carbon si a altor gaze cu efect de sera. Acest lucru determina
cresterea temperaturilor globale, rezultédnd in

schimbari pe termen lung ale climei. Puteti gasi mai multe
informatii pe site-ul Met Office

Scrieti fraza "schimbari climatice” pe tabld sau pe ecran si
spuneti grupului ca se vor uita la cuvinte legate de schimbarile
climatice

Impartiti grupul Tn echipe de trei sau patru persoane si cereti
fiecareia sa scrie cat mai multe cuvinte legate de schimbarile
climatice futimp limita (de exemplu, 3 minute). Nu trebuie sa fie
neaparat cuvinte al caror inteles il cunosc, desi daca il cunosc, 1l
pot impartasi cu ceilalti mai tarziu, dar ar trebui sa scrie toate
cuvintele care cred ca sunt legate de schimbarile climatice

25 de minute

Lucru de grup

Carti de spargere a jargonului


https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/what-is-climate-change

Apoi, cereti echipelor sa evidentieze sau sa incercuiasca
cuvintele al caror sens cred ca il inteleg si pe care 1l pot explica.
Cereti fiecarei echipe sa impartaseasca cateva dintre aceste

cuvinte si sa explice ce inseamna, apoi cereti-le sa
impartaseasca cateva cuvinte al caror sens nu il cunosc.
Aceasta este o ocazie de a impartasi cunostintele despre sensul
acestor cuvinte si de a sublinia faptul ca unele cuvinte sunt greu
de inteles

Explicati ca cuvintele unei profesii sau ale unui grup care sunt
greu de inteles sunt adesea numite jargon. Explicati cd "a
sparge jargonul" inseamna a oferi explicatii simple, in engleza
clara, ale jargonului

Distribuiti fisele cu jargonul schimbarilor climatice (paginile 3-7) si
vedeti daca tinerii pot evidentia sau incercui alte cuvinte din
lista lor. Cuvintele incluse pe cartonase sunt: gaz cu efect de
sera, clima, incalzire globala, zero net, 1,5 grade, efect de sera,
emisii de COz , COP, combustibili fosili, cresterea nivelului marii,
conditii meteorologice extreme, amprenta de carbon, carbon
neutru, compensarea emisiilor de carbon, poluarea aerului,
biodiversitate, defrisare, atenuare, adaptare

Rugati fiecare grup s& aleaga un cuvant pe care doresc sa il
foloseasca in jargon si cereti-le sa creeze o imagine sau un
poster pentru a ajuta un alt grup séa inteleaga mai bine cuvantul.
Daca aveti timp, rugati grupurile sa prezinte restul grupurilor
cuvantul lor de jargon

Extensie optionala

Pentru a extinde aceasta activitate in cazul in care va aflati
ntr-o scoala, rugati grupul sa efectueze un sondaj in
intreaga scoald, prezentand cuvinte selectate legate de
schimbarile climatice, pentru a afla care sunt cuvintele
cunoscute de alte clase. Pentru a face acest lucru, ei ar
putea face o lista cu toate cuvintele si sa le ceara celorlalti
tineri din scoala sa incercuiasca cuvintele pe care nu le stiu
sau nu le inteleg. Daca nu sunteti intr-o scoald, Ti puteti
ruga pe tineri sa faca acelasi lucru cu familia sau prietenii
lor.

Cereti grupului s aleaga un cuvant pe care alti tineri din
scoala, din familie sau din grupul lor de prieteni nu |-au
inteles si sa creeze un poster sau un afis pentru a explica
ce inseamna acest cuvant. Acesta ar putea fi afisat in sala
sau pe coridor, sau acasa, ca "cuvantul saptamanii".




Carduri cu jargonul climatic

Efectul de sera Gaze cu efect de sera

Efectul de sera este incalzirea planetei Pamant. Acesta
este cauzat de gazele din atmosfera care capteaza energia de
la soare. Aceste gaze sunt numite gaze cu efect de sera.
Fara efectul de sera, Pamantul ar fi prea rece pentru a exista
viata. Dar activitatile umane, cum ar fi arderea carbunelui,
despadurirea (taierea multor copaci), conducerea masinilor
sau a avioanelor cresc efectul de sera, ceea ce face ca
Pamantul sa se incalzeasca mai mult decéat ar trebui.

Gazele cu efect de sera sunt gaze din aer care capteaza
energia de la Soare si incalzesc suprafata Pamantului si
aerul de deasupra acestuia. Principalele gaze sunt dioxidul
de carbon, metanul, oxidul de azot si vaporii de apa. Fara
aceste gaze, Pamantul ar fi prea rece pentru viata si pentru
existenta oamenilor. Dar activitatile umane, cum ar fi
arderea carbunelui, despadurirea (tdierea multor copaci),
conducerea masinilor sau a avioanelor cresc cantitatea de
gaze cu efect de sera din atmosfera noastra, ceea ce face ca

Schimbarile climatice

I
1 ! 1 ]
1 ! 1 ]
1 ! 1 |
1 1 | :
1 . o . . . o e o . ! . D v o o . . ..
' Schimbarile climatice se refera la o modificare globala a vremii si . Clima reprezintd masurétorile medii ale temperaturil, :
. [ = . ~ =4 H ! ~ . - e . g g . e .
' atemperaturilor medii ale planetei pe o perioada lunga de timp. : ' vantului, zapezii, umiditatii si ploii pe parcursul unei :
. Oamenii de stiinta au observat ca suprafata Pamantului se | . perioade lungi de timp intr-un anumit loc. Clima este |
1 ~ - " . " . . . . A " . 1 o o . .
! incalzeste, iar multi dintre cei mai calzi ani inregistrati au avut loc ! ' asemandtoare cu vremea, dar pe parcursul mai multor ani. :
o : Ca s o e B 3 _ .
' Tn ultimii 20 de ani. Aceasta incalzire a dus la alte modificari ale ; | Pentru a v& ajuta s& va amintit, cineva a spus odaté: "Clima
: : : .
1 ! 1 ]
1 ! 1 J

tiparelor nogstre n?eteoroloAgch:e - cum ar fi evenimente este ceea ce te astepti, vremea este ceea ce primesti".
meteorologice mai severe in intreaga lume.



Carduri cu jargonul climatic

CO> emisii Zero net

Zero net se refera la o stare in care gazele cu efect de sera care
intra in atmosfera sunt echilibrate prin eliminarea din atmosfera.
Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa reducem emisiile pe care le

1

1

:

|

CO; inseamna dioxid de carbon, care este un gaz cu efect de I
1
I
:
1
trimitem Tn atmosfera, din activitati precum industria, transportul, |
:
|
1
1
1
I
1
|
1
1
1
I

1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1
1 ! 1
1 : 1
1 o . . . v A |
' sera. Dioxidul de carbon este necesar pentru viata pe Pamant. | !
. Cu toate acestea, activitatile umane, cum ar fi arderea : :

~ - ~ . . . I
. carbunelui, despadurirea (taierea multor copaci), conducerea : _ _ e ey PrERE
: | \ agricultura intensiva, precum si sa eliminam gazele cu efect de

1 “ a o 52 o a2 & 0

: : . sera aflate deja in atmosfera. Ganditi-va la o cad& cu robinetele
| | q o 0 < . v v A
: ; : deschise; pentru a va asigura ca cantitatea de apa ramane
: : | aceeasi in cada, ati putea fie sa inchideti robinetul, fie sa scurgeti
: : . apa prin orificiul dopului - sau o combinatie a celor doua.
1 ! 1
1 ! 1

masinilor sau a avioanelor cresc cantitatea de gaze cu efect de
sera din atmosfera noastra, ceea ce face @Pamantul sa se
incalzeasca mai mult decat ar trebui. Emisiile de CO: se
refera de obicei la CO2 emis din cauza activitatilor umane.

Amprenta de carbon Acordul de la Paris

Termenul amprenta de carbon se refera la cantitatea de dioxid de
carbon si metan eliberata in aer din cauza activitatilor umane.

I

I

I

:

: Acordul de la Paris este un acord intre mai mult de 190 de tari, care
:

I

i Companiile, localurile, scolile si persoanele fizice pot avea amprente
I

I

I

I

I

I

I

I

|

I
I
1
I
1
:
i intentioneaza sa reduca gazele cu efect de sera si sa limiteze
' incalzirea globala. De asemenea, a analizat modalitatile prin care
de carbon, formate din cantitatea de energie electrica pe care o :
folosesc, din bunurile pe care le produc sau din ceea ce arunca. i
|
I
I
1

tarile s-ar putea schimba pentru a face fata problemelor cauzate de
schimbarile climatice si a cerut tarilor sa cheltuiasca bani pentru a
se asigura ca acest lucru se va intampla. Acordul a fost semnat la
Paris in 2015.



Carduri cu jargonul climatic

1,5 grade (1,5°C) Combustibili fosili

Oamenii de stiinta sunt de acord ca, pentru a evita cele mai grave
efecte, cresterea temperaturii globale medii, comparativ cu
temperatura globala medie inregistrata inainte de inceperea
emisiilor masive de gaze cu efect de sera (numita adesea
temperatura preindustriald), trebuie mentinuta sub 1,5°C pana la
sfarsitul secolului. Daca nu reusim sa mentinem cresterea
temperaturii sub 1,5°C, inseamna ca nivelul marilor ar putea creste
semnificativ, fenomenele meteorologice extreme ar fi mai frecvente,
iar biodiversitatea ar putea scadea.

Toate masinile pe care le folosim zilnic (cum ar fi masinile,
calculatoarele sau televizoarele) au nevoie de energie pentru a
functiona. Cea mai mare parte a acestei energii provine din arderea
combustibililor fosili, care includ petrolul, carbunele si gazul.

Problema cu combustibilii fosili este ca rezervele planetei sunt limitate,!
ceea ce lnseamna ca, odata ce am epuizat toate resursele, nu vor
mai exista resurse. In plus, utilizarea combustibililor fosili
dauneaza mediului, deoarece atunci cand ii ardem, acestia
elibereaza gaze nocive care sporesc incalzirea globala.

Atenuare

Atenuarea se refera la actiunile umane care incearca sa reduca
emisiile de gaze cu efect de sera si sa limiteze incalzirea globala.
Masurile de atenuare pot fi puse in aplicare la diferite niveluri:
international, national si local.

De asemenea, puteti face schimbari la nivel personal in ceea ce
priveste obiceiurile de consum, de exemplu prin utilizarea
transportului public sau alternativ pentru a va deplasa, cum ar fi
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Carduri cu jargonul climatic

__________________________________

Vreme extrema

Vremea extrema este atunci cand o
vreme este semnificativ diferita de
vremea obisnuita. Tipurile de vreme
extrema includ inundatiile, seceta,
furtunile, perioadele reci si valurile de
cdldurd. Se asteapta ca schimbarile
climatice sa creasca intensitatea,
frecventa si impactul fenomenelor
meteorologice extreme.

Poluarea aerului

Poluarea aerului este contaminarea
mediului interior sau exterior. Aceasta
poate proveni de la incalzire, transport,
industrie sau incendii forestiere.
Poluarea aerului interior si exterior poate
cauza probleme respiratorii i alte boli si
poate afecta animalele si plantele.

COP, care inseamnd Conferinta partilor,
este o conferintd organizata de
Organizatia Natiunilor Unite, o
organizatie internationala care are ca
scop mentinerea pacii si a securitatii. in
fiecare an, lideri din mai multe tari se
intalnesc intr-un loc diferit pentru a
discuta ce trebuie pus in aplicare pentru
a face fata schimbarilor climatice.

Cresterea nivelului marii

Cresterea nivelului marii este o crestere
a nivelului oceanelor si marilor din lume
datorata efectelor incalzirii globale.
Atunci cand se incalzeste, apa se dilata
si ocupa mai mult spatiu, ceea ce
determina cresterea nivelului marilor.
Nivelul marii creste si din cauza faptului
ca ghetarii si calotele glaciare se topesc
_si adauga mai multa apa in oceane.

Compensarea emisiilor de dioxid

de carbon

Compensarea emisiilor de carbon este
actiunea de compensare a emisiilor de
gaze cu efect de sera rezultate din
activitatea umana, prin acordarea de bani
organizatiilor care ajutd mediul prin

reducerea emisiilor sau concentratiilor de

carbon in atmosfera - de exemplu, prin
plantarea de copaci.

Incélzirea globala

Incalzirea globald este termenul utilizat
pentru a descrie cresterea temperaturii
medii pe Pamant. Schimbarile
climatice actuale provin din incalzirea
globala cauzata de activitatea umana,
cum ar fi arderea carbunelui, utilizarea
petrolului, conducerea masinilor sau
producerea de bunuri.



Carduri cu jargonul climatic

Biodiversitatea

1 1
1 1
L} 1
L} 1
[} 1
! Biodiversitatea acopera varietatea de |
| specii vii de pe Pamant, cum ar fi plantele, |
. . . . 1
. animalele si bacteriile. Multe specii sunt :
I . 0 g 0
' amenintate cu disparitia din cauza :
. schimbarilor climatice si a activitatilor |
. umane, punand biodiversitatea in :
1 K 1
: pericol. :
L} 1

Deforestarea

Defrisarea inseamna taierea multor
copaci din padurile din intreaga lume
pentru a face loc agriculturii,

constructiilor noi sau activitatilor miniere

si utilizarea copacilor pentru combustibil
si constructii.

Depasirea padurilor poate avea un impact
negativ asupra oamenilor, animalelor si
plantelor, deoarece distruge mediul in care
traiesc.

Adaptare

Adaptarea este procesul de ajustare a
stilului nostru de viata la schimbarile
aduse de incalzirea globala si de
schimbarile climatice. De exemplu,
unele orase de coasta construiesc
diguri, care sunt ziduri de protectie a
coastei, pentru a se proteja impotriva
cresterii nivelului marii.

Activism climatic

Activismul climatic este atunci cand
oamenii Se reunesc pentru a exercita
presiuni asupra liderilor sa ia masuri in
vederea combaterii schimbarilor
climatice. Activista suedeza Greta
Thunberg este una dintre cele mai
faimoase tinere activiste, cunoscuta
pentru faptul ca i-a provocat pe liderii
mondiali sa ia masuri imediate pentru
combaterea schimbarilor climatice.
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WEDGES:
Un concept si un joc

Initiativa de atenuare a emisiilor de carbon este un proiect
comun al Universitatii Princeton, BP si Ford Motor Company pentru a
gasi solutii la problema gazelor cu efect de sera. Pentru a sublinia
necesitatea unei actiuni timpurii, codirectorii Robert Socolow si
Stephen Pacala au creat conceptul de pene de stabilizare: "pene" de
25 de miliarde de tone care trebuie reduse

din viitoarele emisii de carbon preconizate in urmatorii 50 de ani
pentru a evita dublarea dioxidului de carbon atmosferic fata de
nivelurile preindustriale.

Urmatoarele pagini contin:

e O introducere in problema carbonului si a climei si conceptul de pana de stabilizare (pp. 1-3)

o Descrieri ale instrumentelor de atenuare disponibile in prezent, care au capacitatea de a reduce emisiile viitoare cu
cel putin o panta (pp. 4-8)

e Materiale si instructiuni pentru desfasurarea jocului "Stabilization Wedges Game", o activitate care evidentiaza
amploarea provocarii legate de atenuarea emisiilor de carbon si compromisurile implicate in planificarea politicii
climatice (pp. 9-16)

) ) - Puteti descarca gratuit o copie actualizata a acestui ghid
Pentru mai multe informatii despre CMI, conta: gj puteti vizualiza resurse suplimentare pe site-ul nostru

Initiativa de atenuare a Wedge:

emisiilor de carbon Institutul http://cmi.princeton.edu/wedges/

de Mediu Princeton Universitatea

Princeton Speram sa revizuim aceste materiale cu contributia dumneavoastra!
Princeton, NJ 08544 Daca aveti intrebari/reactii, vd rugdm sa o contactati pe Kristina Corvin

Ia kranin@nrincatnn adin

s __FF____ = __ = _ _ _a___ _ _E__

Problema carbonului si a climei

Continua sa se acumuleze dovezi ca dioxidul de carbon, sau CO2 , provenit din arderea combustibililor fosili provoaca
interferente periculoase in climd. . Noua dintre cei mai calzi zece ani inregistrati au avut loc incepand cu 2001, iar cei mai
calzi zece ani au avut loc incepand cu 1998. Ghetarii tropicali cu gheatd veche de mii si zeci de mii de ani dispar, ceea ce
infirma afirmatiile conform carora incalzirea recenta face parte dintr-un ciclu natural. Modelele prevad ca, daca nu se iau
masuri pentru a reduce cresterea gazelor cu efect de sera in atmosfera, riscam sa declansam o catastrofa - incetarea
modelului dominant de circulatie oceanicd, pierderea stratului de gheata din Antarctica de Vest sau o crestere de cateva
ori a uraganelor de categoria a cincea.

CO: si alte gaze din atmosfera modifica clima, permitand luminii solare sa treaca prin atmosfera si sa incdlzeasca planeta,
dar impiedicand evacuarea caldurii in spatiul cosmic (un fenomen cunoscut sub numele de "efectul de sera"). Prin
arderea combustibililor fosili, care sunt compusi in principal din hidrogen si carbon, addugéam CO: in atmosferd.


mailto:hwelles@princeton.e
http://cmi.princeton.edu/
http://cmi.princeton.edu/
https://cmi.princeton.edu/resources/stabilization-wedges/
mailto:kcorvin@princeton.edu

Atmosfera Pamantului contine in prezent aproximativ 800 de
miliarde de tone de carbon sub forma de CO: , iar arderea
combustibililor fosili adauga in prezent aproximativ 8 miliarde de
tone de carbon in fiecare an. Daca ne gandim la atmosfera ca la
o cada de baie, aceste emisii de carbon sunt ca apa care iese de la
robinet pentru a umple cada (figura 1). Oceanul si biosfera
terestra actioneaza ca doua guri de scurgere pentru aceasta cada -
carbonul poate fi eliminat din atmosfera prin dizolvarea in
suprafata oceanului sau prin absorbtia de catre padurile in
crestere. Cu toate acestea, aceste doua "guri de scurgere" elimina
doar aproximativ jumatate din carbonul pe care il emitem in
atmosfera.

phere in fiecare an. Restul se acumuleaza in atmosfera (in
prezent, cu o ratd de aproximativ 4 miliarde de tone pe an),
astfel incat nivelul de carbon din cadd este in crestere.

Explozia combustibililor fosili a fost "deschisd" odatd cu revolutia
industriald. In perioada preindustriald, atmosfera continea doar
aproximativ 600 de miliarde de tone de carbon, cu 200 de
miliarde de tone mai putin decat in prezent (figura 2). Ca o
ilustrare a importantei CO> pentru clima Pamantului,

inregistrarile din carote de gheata arata ca schimbarile trecute ale
carbonului atmosferic de o

magnitudine similard au insemnat diferenta dintre epocile
glaciare

si conditiile familiare mai calde din ultimii 10.000 de ani.

Observatiile indica faptul ca carbonul adaugat deja in atmosfera
a crescut temperatura medie globalad cu aproximativ

1° Fahrenheit incepand cu secolul 19 si aproape in fiecare an
robinetul de combustibil fosil este deschis mai larg. O medie a
mai multor previziuni

prezice ca in 50 de ani vom adduga 16 miliarde de tone de
carbon pe an in "cada", adica de doua ori mai mult decat in
prezent, daca nu se iau masuri pentru a controla emisiile de
carbon. Dacd vom urma aceasta cale, cantitatea de carbon din
atmosfera va ajunge la 1200 de miliarde de tone -

"Dublat" CO2
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Figura 1. Atmosfera ca o cada de baie, cu intrdrile si
iesirile anuale actuale de carbon. Nivelul din cadd
creste cu aproximativ 4 miliarde de tone pe an.
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Figura 2. Nivelurile trecute, prezente si viitoare
potentiale de carbon din atmosfera in doua unitati.
2,1 miliarde de tone de carbon = 1 parte pe milion

(ppm).

- dublul valorii sale preindustriale - cu mult inainte de sfarsitul acestui secol si va continua sa creasca in viitor. Ca
urmare, se preconizeaza ca temperatura Pamantului va creste intr-un ritm fara precedent in ultimii 10 000 de ani. Cum

putem iesi de pe aceasta cale?

O introducere in panourile de stabilizare

Conceptul de "pene de stabilizare" este un instrument simplu de
transmitere a reducerilor de emisii care pot fi efectuate pentru a
evita reducerea dramatica a emisiilor.

schimbarea partenerului.

Luam in considerare doua perspective - permiterea dublarii
emisiilor sau mentinerea emisiilor la nivelurile actuale
pentru urmatorii 50 de ani (figura 3). Traiectoria de dublare a
emisiilor (linia neagra punctatd) se situeaza la mijlocul
campului celor mai multe estimari ale emisiilor viitoare de
carbon. Cresterea prelungeste aproximativ cresterea din ultimii
50 de ani, perioada in care economia mondiala a crescut mult
R PB ek S s e P el e

pute H mal mar sau mai mici in 50

ani, dar aceasta cale este un scenariu de referintd rezonabil.
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ca dublarea emisiilor va conduce la o incalzire globala
semnificativa pana la sfarsitul acestui secol. Se preconizeaza
ca aceasta incalzire va fi insotita de scaderea randamentului
culturilor, de cresterea amenintarilor la adresa sanatatii umane
si de cresterea frecventei fenomenelor meteorologice extreme.
Planeta ar putea, de asemenea

se confrunta cu cresterea nivelului marii ca urmare a topirii
stratului de gheata din Antarctica de Vest si a ghetarilor din
Groenlanda si a destabilizarii circulatiei termohaline a
oceanelor, care contribuie la redistribuirea caldurii planetei si
la incdlzirea Europei de Vest.

Dublarea
emisiilor
de CO:

1.6

0

1950 2050
2000

Figura 3. Doua scenarii de emisii posibile definesc "triunghiul
stabilizarii".



in schimb, putem preveni dublarea emisiilor de CO2 daci mentinem emisiile la un nivel stabil in urmatorii
50 de ani, apoi ne straduim sa reducem emisiile in a doua jumatate a secolului (figura 3, linia portocalie). Se
preconizeaza ca aceasta traiectorie va mentine carbonul atmosferic sub 1200 de miliarde de tone (ceea ce corespunde
la aproximativ 570 de parti pe milion (ppm)), permitdndu-ne sa evitam cele mai grave consecinte preconizate ale
schimbdrilor climatice.

Mentinerea emisiilor la un nivel stabil va necesita reducerea productiei de carbon cu aproximativ 8
miliarde de tone pe an pana in 2060, impiedicand intrarea in atmosferd a unui total de ~200 de miliarde de tone de
carbon (a se vedea triunghiul galben din figura 3). Aceasta economie de carbon este ceea ce numim "triunghiul
stabilizarii".

Intelepciunea conventionald a fost c& numai noile tehnologii revolutionare, precum fuziunea nucleard, ar putea permite
reduceri atat de mari ale emisiilor. Cu toate acestea, nu exista niciun motiv pentru care un singur instrument ar trebui sa
rezolve intreaga problemd. CMI si-a propus sa cuantifice impactul pe care I-ar putea avea un portofoliu de tehnologii
existente implementate la scara larga.

Pentru a face problema mai usor de abordat, am impartit

triunghiul de stabilizare in opt "pene". (Figura 4) O zona 16} ,

reprezintd o strategie de reducere a emisiilor de carbon care R d & el

are potentialul de a creste de la zero in prezent la evitarea a 1 ke e
. ™ A _un 08 construi

miliard de tone de emisii de carbon pe an pana in 2060, sau o @@j/ e e

optime din triunghiul de stabilizare. Pantele pot reprezenta
modalitati fie de producere a energiei fara emisii de carbon sau
cu emisii reduse (cum arfienergia nucleard sau eoliand),
fie de stocare a dioxidului de carbon pentru a-l impiedica sa se
acumuleze la fel de rapid in atmosfera (fie prin stocare
subteranag, fie prin biostocare).

2000

7/ 7 Triunghiul

o/ de

1"wedge"

Carare

2050

1 felie

evité
1 miliard de
tone de emisii de
carbon pe an

Pentru a mentine emisiile la un nivel stabil, societatile
lumii vor trebui sa "completeze" cele opt colturi
ale stabili-

zation triangle. Conform analizei CMI, in prezent sunt disponibile cel putin 15 strategii care, odatd e xtinse,
ar putea asigura fiecare cel putin un segment de reducere a emisiilor. Nicio strategie nu poate rezolva intregul triunghi -
vor fi necesare noi strategii pentru a raspunde atat nevoilor de combustibil, cat si celor de electricitate, iar unele strategii
concureaza cu altele pentru a inlocui emisiile din aceeasi sursa - dar existd deja un portofoliu mai mult decat adecvat de
instrumente disponibile pentru a controla emisiile de carbon in urmatorii 50 de ani.

Figura 4. Cele opt "pene" ale triunghiului de stabilizare.

Strategii Wedge disponibile in prezent

Urmatoarele pagini contin descrieri ale 15 strategii deja disponibile care ar putea fi extinse in urmatorii 50 de ani pentru a
reduce emisiile globale de dioxid de carbon cu 1 miliard de tone pe an, sau cu o panta. Acestea sunt grupate in patru
categorii majore, codificate prin culori:

Energia nucleara
——ll Electricitatea nucleara

Eficienta si conservare Cresterea
——1 eficientei transportului
——1 Reducerea kilometri parcursi
—1 Cresterea eficientei cladirii

——1 Cresterea eficientei productiei de energie electricd Surse regenerabile de energie

—===1 si biostocare

Strategii bazate pe combustibili fosili —=="1 Electricitate generata de

—=il Schimbarea combustibilului (de la carbune la gaz) vant Electricitate solara
—=ll FElectricitate pe baza de combustibili fosili cu captare si —===11 Combustibil pe bazd de hidrogen generat de
—== stocare a carbonului (CSC) Combustibili sintetici de carbune vant
cu CSC —===11 Biocombustibil
—=ll Combustibil pe bazd de hidrogen fosil cu CSC —==1 i Depozitarea
—==2 padurilor



Depozitarea solului

Fiecare strategie poate fi aplicatd unuia sau mai multor sectoare, indicate prin urmatoarele simboluri:

@ = Productia de energie elﬁricé, & = Incilzirea si utiI?area directa a
combustibililor, = Transportul, = Biostorcarea



Eficienta crescuta si conservare

P

o

1. Eficienta transportului

O masina obisnuita de 30 de mile pe galon (30 mpg) care parcurge 10.000 de mile pe an emite anual o tona
de carbon in aer. In prezent, exista aproximativ 600 de milioane de autovehicule in lume si se preconizeaza
ca in 50 de ani vor circula aproximativ 2 miliarde de autoturisme. Daca eficienta consumului de
combustibil al tuturor autovehiculelor proiectate pentru 2060 ar fi dublata de la 30 mpg la 60
mpg, s-ar obtine o reducere semnificativa a emisiilor. Imbunatatirile in materie de eficientad ar putea
proveni din utilizarea tehnologiilor motoarelor hibride si diesel, precum si din fabricarea vehiculelor din
materiale rezistente, dar mai usoare.

Reducerea emisiilor de dioxid de carbon ale camioanelor si avioanelor prin eficientizarea motoarelor acestora
poate contribui, de asemenea, la realizarea acestui obiectiv. Aviatia este componenta de transport cu cea mai
rapida crestere.

2. Conservarea transportului

O astfel de reducere ar fi posibila daca numarul de kilometri parcursi de masinile din lume ar fi
redus la jumatate. O astfel de reducere a numarului de soferi ar putea fi realizatd dacd planificarea
urbana ar conduce la o mai mare utilizare a transportului in comun si dacd comunicarea electronica ar
deveni un bun substitut pentru intalnirile fata in fata.

3. Eficienta cladirilor

In prezent, emisiile de dioxid de carbon provin in egald masura din furnizarea de energie electric, transport
si caldurd pentru industrie si cladiri. Cel mai mare potential de economisire in sectorul cladirilor il reprezinta
incdlzirea si racirea spatiilor, incalzirea apei, iluminatul si aparatele electrice.

S-a estimat ca intregul sector al cladirilor are potentialul tehnologic si economic de a reduce emisiile la
jumatate. Reducerea emisiilor cu 25 % in toate cladirile rezidentiale si comerciale noi si
existente ar insemna o reducere a emisiilor in valoare de o moneda. Reducerea emisiilor de carbon
generate de incdlzirea spatiilor si a apei va proveni atat din strategii de eficienta a utilizarii finale, cum ar fi
izolarea peretilor si a acoperisurilor, cat si din strategii de energie regenerabila, cum ar fi incalzirea solara a
apei si proiectarea solara pasiva.

4, Eficienta in productia de energie electrica

In prezent, centralele electrice pe bazé de c&rbune produc aproximativ un sfert din emisiile de carbon la
nivel mondial, astfel incat cresterea eficientei acestor centrale ofera o oportunitate importanta de a reduce
emisiile. Productia akeide energie electrica pe baza de carbune, cu o eficienta dublata, ar reduce
emisiile de dioxid de carbon cu o valoare echivalenta.

O conversie mai eficienta rezultd, la nivel de centrald, din turbinele mai bune, din utilizarea pilelor de
combustie la temperaturi ridicate si din combinarea pilelor de combustie si a turbinelor. La nivelul
sistemului, conversia mai eficienta rezulta dintr-o distributie mai uniforma a cererii de energie electrica, din
cogenerare (coproductia de energie electrica si caldura utild) si din poligenerare (coproductia de substante
chimice si energie electrica).

Datoritd contributiilor importante ale energiei hidroelectrice si nucleare, sectorul energiei electrice obtine
deja aproximativ 35% din energia sa din surse fard emisii de carbon. Energia poate proveni doar din restul
de 65%.
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Link sugerat:

Raportul Grupului de lucru III al IPCC "Atenuarea schimbarilor climatice", capitolele 4, 5 si 6
http://www.ipcc.ch/publications and data/publications ipcc fourth assessment report
wg3 report mitigation of climate change.htm



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg3_full_report-1.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg3_full_report-1.pdf

Daca emisiile de CO: provenite de la combustibilii fosili pot fi captate si stocate, in loc sa fie evacuate in atmosferd,
atunci lumea ar putea continua sa utilizeze carbunele, petrolul si gazele naturale pentru a satisface cererea de energie,
fara consecinte ddundtoare asupra climei. Cea mai economica modalitate de a realiza acest lucru este captarea CO: la
marile centrale electrice sau de producere a combustibililor, apoi stocarea acestuia in subteran. Aceasta strategie,
denumita captarea si stocarea carbonului sau CSC, este deja testata in proiecte pilot din intreaga lume.

> 2l

5. CCS Electricitate

In prezent, centralele electrice pe baz& de c&rbune produc aproximativ un sfert din emisiile de carbon la nivel
mondial si sunt mari surse punctiforme de CO: in atmosferd. In 50 de ani, ar fi posibila realizarea unei
cunei prin aplicarea CSC la 800 de centrale pe carbune de baza de mari dimensiuni (1 miliard de
wati) sau la 1600 de centrale pe gaz natural de baza de mari dimensiuni. Ca in cazul tuturor
strategiilor CSC, pentru a furniza energie cu emisii reduse de carbon, CO: capturat ar trebui
stocat timp de secole.

In prezent, exista 3 proiecte pilot de stocare in lume, care stocheaz fiecare aproximativ 1 milion de tone de
carbon in suspensie pe an. Pentru a stoca o cantitate echivalenta de emisii va fi nevoie de o capacitate de
3500 de ori mai mare decat cea a unuia dintre aceste proiecte.

6. CCS Hidrogen

Hidrogenul este un combustibil dezirabil pentru o societate cu emisii reduse de carbon, deoarece, atunci
cand este ars, singurul produs de emisie este vaporii de apa. Deoarece combustibilii fosili sunt compusi in
principal din carbon si hidrogen, acestia sunt surse potentiale de hidrogen, insa, pentru a avea un efect
benefic asupra climei, excesul de carbon trebuie capturat si stocat.

In prezent, hidrogenul pur este produs in principal in doud industrii: productia de ingrdsaminte pe baza de
amoniac i rafinarea petrolului. In prezent, aceste instalatii de productie a hidrogenului genereaza
aproximativ 100 de milioane de tone de carbon captabil. In prezent, acest CO2 este evacuat, dar ar fi
necesare doar mici modificari pentru a pune in aplicare captarea carbonului. In prezent, scara de
productie a hidrogenului este de numai zece ori mai mica decat scara unei pene de captare a
carbonului.

Cu toate acestea, distribuirea hidrogenului CSC necesita construirea unei infrastructuri care sa conecteze
instalatiile mari de producere a hidrogenului cu utilizatorii la scard mai mica.

7. CSC Combustibili sintetici

In 50 de ani, o parte semnificativd a combustibililor utilizati in vehicule si cl&diri ar putea proveni nu din
petrolul conventional, ci din carbune. Atunci cand carbunele este incalzit si combinat cu abur si aer sau
oxigen, monoxidul de carbon si hidrogenul sunt eliberate si pot fi prelucrate pentru a produce un
combustibil lichid numit "combustibil sintetic".

Combustibilii sintetici pe bazd de carbune genereaza emisii de carbon de aproape doua ori mai mari decat
combustibilii derivati din petrol, deoarece in timpul transformarii carbunelui in combustibil lichid sunt
eliberate cantitdti mari de carbon in exces. Cea mai mare instalatie de combustibili sintetici din lume, situatd
in Africa de Sud, este cea mai mare sursa punctuala de emisii atmosferice de CO2 din lume. Un wedge este
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o activitate care, pe parcursul a 50 de ani, poate capta emisiile de CO: provenite de la 180 de
astfel de instalatii de transformare a carbunelui in combustibili sintetici.

Link sugerat:
Raportul special al IPCC privind captarea si stocarea dioxidului de carbon, SPM
http://www.ipcc.ch/pdf/specialreports/srccs/srccs summaryforpolicymakers.pdf


https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/srccs_wholereport-1.pdf

8. Schimbarea combustibilului pentru electricitate

Datorita continutului mai scazut de carbon din gazele naturale si a randamentelor mai ridicate ale centralelor
pe gaze naturale, producerea de energie electrica cu gaze naturale genereaza doar aproximativ jumatate din
emisiile produse de carbune. Pentru a realiza un wedge ar fi nevoie de 1400 de centrale mari (1
miliard de wati) pe gaz natural care sa inlocuiasca centralele similare pe carbune.

Acest procent ar necesita generarea a aproximativ de patru ori productia globala de energie electricd din
gaze naturale din anul 2000. In 2060, 1 miliard de tone de carbon pe an ar fi emise de centralele electrice
pe gaz natural in loc de 2 miliarde de tone pe an de centralele electrice pe baza de carbune.

Fluxurile de materiale echivalente cu un miliard de tone de carbon pe an sunt uriase: o portiune de gaz
natural care curge este echivalentd cu 50 de tancuri mari de gaz natural lichefiat (GNL) care ancoreaza si
descarca in fiecare zi. Transporturile actuale de GNL la nivel mondial sunt aproximativ o zecime mai mari.

9. Electricitatea nucleara

Fisiunea nucleara furnizeaza in prezent aproximativ 17% din electricitatea mondiala si nu produce CO: .
Adaugarea de noi centrale electrice nucleare pentru a tripla capacitatea nucleara actuala la
nivel mondial ar reduce emisiile cu un procent in cazul in care centralele pe carbune ar fi
inlocuite.

In anii 1960, cand promisiunea energiei nucleare ca substitut al carbunelui era foarte apreciatd, s-a .
preconizat o capacitate nucleara globala de aproximativ 2000 de miliarde de wati pentru anul 2000. In
prezent, lumea dispune de aproximativ o sesime din aceasta capacitate preconizatd. Daca restul ar fi
construit in urmatorii 50 de ani pentru a inlocui energia electricd produsa pe bazad de carbune, ar putea fi
realizate aproximativ doua cresteri.

in schimb, eliminarea treptat3 a capacititii actuale de energie nucleard a lumii ar necesita addugarea
unei jumatati suplimentare de reducere a emisiilor pentru a mentine emisiile la nivelurile actuale.

Energia nucleara de fisiune genereaza plutoniu, un combustibil pentru armele nucleare. Aceste noi reactoare
ar adduga sapte mii de tone de plutoniu la stocul mondial actual de plutoniu de reactor (aproximativ 1 000
de tone).
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http://www.epa.gov/RDEE/energy-and-you/affect/natural-gas.html
http://www.epa.gov/RDEE/energy-and-you/affect/natural-gas.html

Raportul Grupului de lucru III al IPCC "Atenuarea schimbarilor climatice", capitolul 4 -
Aprovizionarea cu energie http://www.ipcc.ch/pdf/assessment-report/ar4/wg3/ar4-

wn-chantard ndf
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https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg3_full_report-1.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg3_full_report-1.pdf

10. Electricitate eoliana

in prezent, energia eolian& produce mai putin de 1% din totalul energiei electrice la nivel mondial, ins&
productia de energie eoliana creste cu aproximativ 30% pe an. Pentru a obtine o reducere a
emisiilor de energie eoliana care sa inlocuiasca energia electrica produsa pe baza de
carbune, capacitatea eoliana actuala ar trebui sa fie marita de 10 ori.

Aceasta crestere a capacitatii ar necesita instalarea a aproximativ 1 milion de turbine eoliene mari. Pe
baza distantei actuale dintre turbine in parcurile eoliene, o pana de energie eoliand ar necesita o
suprafatd combinatd aproximativ egald cu cea a Germaniei. Cu toate acestea, terenurile de pe care se
exploateaza vantul pot fi utilizate in multe alte scopuri, in special pentru culturi sau pasuni.

11. Electricitate solara

Celulele fotovoltaice (PV) transforma lumina soarelui in electricitate, oferind o sursa de energie
regenerabild si fara emisii de CO2 . Necesarul de terenuri pentru energia solara este mai mic decat in
cazul altor surse regenerabile de energie, insa instalarea unui panou fotovoltaic ar necesita in
continuare retele cu o suprafata de doua milioane de hectare, sau 20 000 km?2 . Retelele ar
putea fi amplasate fie pe terenuri speciale, fie pe suprafete cu utilizari multiple, cum ar fi acoperisurile si
peretii cladirilor. Suprafata combinata a retelelor ar acoperi o suprafata egala cu cea a statului american
New Jersey sau de aproximativ 12 ori mai mare decat zona metropolitand a Londrei.

Avand in vedere cd energia fotovoltaica furnizeaza in prezent mai putin de o zecime din 1% din energia
electricd la nivel mondial, pentru a obtine o reducere a emisiilor ar fi necesard o crestere a dezvoltarii
energiei fotovoltaice de 100 de ori in 50 de ani, sau blocarea energiei fotovoltaice la o ratd de aproximativ
2,5 ori mai mare decat cea din 2009 timp de 50 de ani.

Un dezavantaj actual al electricitatii fotovoltaice este pretul sau, care este in scadere, dar este inca de 2-
5 ori mai mare decat cel al electricitdtii pe bazd de combustibili fosili. De asemenea, energia fotovoltaicd
nu poate fi colectatd noaptea si, la fel ca vantul, este o sursa de energie intermitenta.

12. Eolian Hidrogen

Hidrogenul este un combustibil de dorit pentru o societate cu emisii reduse de dioxid de carbon,
deoarece, atunci cand este ars, singurul produs de emisie este vaporii de apa. Pentru a produce hidrogen
cu ajutorul energiei eoliene, electricitatea generatd de turbinele eoliene este utilizatd in electrolizd, un
proces care elibereaza hidrogen din apa. In ceea ce priveste reducerea emisiilor de dioxid de
carbon, hidrogenul eolian care inlocuieste combustibilul pentru vehicule este doar pe
jumatate mai eficient decat electricitatea eoliana care inlocuieste electricitatea produsa pe
baza de carbune si ar fi necesare 2 milioane (in loc de 1 milion) de mori de vant pentru o
reducere a emisiilor. Aceasta crestere ar necesita majorarea capacitatii eoliene actuale de aproximativ
20 de ori, necesitand o suprafata de teren aproximativ egala cu cea a Frantei.

Spre deosebire de hidrogenul produs din combustibili fosili cu CSC, hidrogenul eolian ar putea fi produs la
scard micd, acolo unde este necesar. Astfel, hidrogenul eolian ar necesita mai putine investitii in
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infrastructura de distributie a combustibilului catre locuinte si vehicule.
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13. Biocombustibili

Deoarece plantele absorb dioxidul de carbon din atmosfera, arderea biocombustibililor produsi din plante
precum porumbul si trestia de zahar nu face decat sd returneze in atmosfera carbonul "imprumutat”.
Astfel, arderea biocombustibililor pentru transport si incalzire nu va creste concentratia neta de CO: a
atmosferei.

Cu toate acestea, constrangerile legate de teren pentru biocombustibili sunt mai severe decat pentru
energia eoliand si solard. Pe baza practicilor actuale, o singurd cantitate de biocombustibili neutri din punct
de vedere al emisiilor de carbon ar necesita 1/6 din terenurile cultivate la nivel mondial si o suprafata
aproximativ egala cu cea a Indiei. Bioingineria pentru cresterea eficientei fotosintezei plantelor si utilizarea
reziduurilor de recolta ar putea reduce aceasta cerere de teren, insa productia pe scara larga de
biocombustibili pe baza de plante va fi intotdeauna o propunere care necesitd mult teren.

Programele de etanol din SUA si Brazilia produc in prezent aproximativ 20 de miliarde de galoane de
biocarburant pe an din porumb si trestie de zahdr. Pentru a economisi o parte din biocarburanti, ar
fi necesara cresterea de aproximativ 12 ori a productiei mondiale actuale de etanol si
sustenabilitatea acesteia.

14. Depozit forestier

Plantele terestre si solurile contin cantitti mari de carbon. In prezent, existd o eliminare neté a
carbonului din atmosferd de cdtre aceste "rezervoare naturale", in ciuda defrisarilor deliberate ale
oamenilor, care adaugd intre 1 si 2 miliarde de tone de carbon in atmosfera. Evident, carbonul din paduri
creste n alte parti ale planetei.

Biomasa plantelor terestre poate creste atat prin reducerea defrisarilor, cat si prin plantarea de noi paduri.
Oprirea defrisarilor la nivel mondial in 50 de ani ar asigura o reducere a emisiilor. Pentru a
obtine o astfel de valoare numai prin plantarea de paduri, ar trebui sa se infiinteze noi paduri pe o
suprafatd egald cu cea a Statelor Unite.

15. Stocarea solului

Conversia vegetatiei naturale in terenuri cultivate reduce continutul de carbon din sol cu jumatate pana la
o treime. Cu toate acestea, pierderea de carbon din sol poate fi inversata prin practici agricole care
acumuleaza carbon in soluri, cum ar fi reducerea perioadei de repaus vegetativ, plantarea de culturi de
acoperire si reducerea aerdrii solului (cum ar fi plantarea fara arat, plantarea pe coama sau plantarea cu
plug cu daltd). Prin aplicarea strategiilor de gestionare a carbonului la toate solurile agricole
existente la nivel mondial s-ar putea realiza o reducere semnificativa a emisiilor.

Link-uri sugerate:
U.S. DOE, Energy Efficiency & Renewable Energy
http://www.eere.energy.gov

Raportul Grupului de lucru III al IPCC "Mitigarea schimbarilor climatice", capitolele 8 si 9
http:/ /www.ipcc.ch/publications_and_data/publications_ipcc_fourth_assessment_report_
wg3_report_mitigation_of_climate_change.htm


https://www.eere.energy.gov/
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg3_full_report-1.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg3_full_report-1.pdf

PLANUL LECTIEI
Jocul Wedges de stabilizare - Plan de lectie

Obiective

Scopul principal al acestui joc este de a transmite amploarea efortului necesar pentru a face fata situatiei legate de
carbon si clima si necesitatea de a dezvolta un portofoliu de optiuni. Pana la sfarsitul exercitiului, elevii ar trebui sa
inteleaga amploarea emisiilor de carbon de origine umana si sa se simta confortabil comparand eficienta, beneficiile si
dezavantajele unei varietdti de strategii de reducere a emisiilor de carbon. Elevii ar trebui sa inteleaga ca nu exista o
solutie usoara sau "corecta" la problema carbonului si a climei.

Obiective

Elevii vor invata despre tehnologiile disponibile in prezent care pot reduce substantial emisiile de carbon, isi vor dezvolta
abilitatile de rationament critic pe masura ce isi creeaza propriul portofoliu de strategii de reducere a emisiilor si vor
comunica verbal rationamentul pentru selectiile lor. Lucrdnd in echipe, elevii isi vor dezvolta abilitétile de a negocia o
solutie care este atéat plauzibild din punct de vedere fizic, cat si acceptabila din punct de vedere politic si isi vor apara
solutia in fata unui grup mai mare.

Standarde nationale de continut stiintific

¢ Sisteme, ordine si organizare e Stiinta in perspective personale si sociale
¢ Stiinta ca investigatie Riscuri naturale si induse de om
Calitatea mediului

Materiale (a se vedea materialele de joc pentru elevi la sfarsitul pachetului)
e 1 copie a instructiunilor si a tabelului Wedge pentru fiecare elev (tipariti pe o singura fata pentru a permite
utilizarea pieselor de tabla de joc!)
e 1 foaie de lucru cu pene si 1 tabla de joc cu piese de pene multicolore pentru fiecare grup, plus foarfece
pentru tdierea pieselor de joc si lipici sau banda adeziva pentru fixarea pieselor pe tabla
e Optional - transparente, postere sau alte materiale pentru prezentari de grup

Timp necesar

Vd sugerdm sa folositi 2-3 perioade standard (40-50 de minute) de curs pentru a pregati si juca jocul Stabilization
Wedges. In prima perioada, se discuta triunghiul de stabilizare si conceptul de pene si se introduc tehnologiile. Elevii pot
cerceta mai amdnuntit tehnologiile ca tema pentru acasa. In a doua perioada, elevii joacd jocul si isi prezinta rezultatele.
In functie de numarul de grupe din clasd, poate fi necesard o perioada suplimentara pentru prezentarea rezultatelor. Sunt
incluse intrebari de evaluare si de aplicare, care pot fi atribuite ca teme pentru acasa dupa ce jocul a fost jucat sau pot fi
discutate in grup, ca parte a unei perioade de curs/unei teme suplimentare.

Procedura/metodologia lectiei

I. Introducere (40 de minute)

a. Motivatie. Treceti in revista urgenta problemei carbonului si a climei si potentialele moduri in care aceasta
poate afecta viitorul elevilor.

b. Prezentati conceptele. Prezentati ideile Triunghiului de stabilizare si cele opt "pene" ale sale.

c. Prezentati tehnologiile. Descrieti pe scurt cele 15 strategii de tip wedge identificate de CMI, apoi cereti
elevilor sd se familiarizeze cu strategiile ca tema pentru acasa. Participantii sunt liberi sa critice oricare dintre
strategiile de tip wedge identificate de CMI, iar echipele ar trebui sa se simta libere sa utilizeze strategii care nu
se afla pe lista noastra.

d. Formati echipe. Echipele formate din 3 pana la 6 jucdtori sunt cele mai bune, si este deosebit de util ca
fiecare elev sa fie un "expert" in cateva dintre tehnologii pentru a promova discutii bune. Este posibil sa doriti
sa identificati un inregistrator si un reporter in fiecare grup.

e. Explicati regulile. Consultati instructiunile din materialele de joc pentru elevi de pe spatele pachetului
15



1)

2)

3)

4)

5)

PLANUL LECTIEI

Jocul (40 de minute)

a. Completarea triunghiului de stabilizare. Coechipierii ar trebui sa lucreze impreuna pentru a construi un
triunghi de stabilizare a echipei folosind 8 pene cu coduri de culori etichetate cu strategii specifice. Multe
strategii pot fi folosite de mai multe ori.

b. Foaie de lucru cu pene. Fiecare echipad trebuie sa completeze o fisa de lucru pentru stabilizarea penei,
pentru a se asigura ca jucatorii nu au incalcat constrangerile jocului, pentru a calcula costurile si pentru a
prezice notele acordate de judecétori solutiei lor. NOTA: Costurile sunt doar orientative - nu sunt menite s& fie
utilizate pentru a produce un scor numeric care castigd sau pierde jocul!

c. Revizuirea triunghiului. Fiecare echipa trebuie sa analizeze punctele forte si punctele slabe ale strategiilor
sale in vederea pregatirii pentru raportarea si apararea solutiilor sale in fata clasei.

Rapoarte (in functie de numarul de grupuri, acest lucru poate necesita o perioada suplimentara de curs)

a. Reprezentantii fiecarei echipe isi vor sustine solutiile in fata clasei intr-un raport de 5 minute. Prezentarea poate
fi o simpla discutie verbald a grupului sau a unui reporter desemnat de grup. Daca este dmitimp suplimentar,
prezentarile pot include mijloace vizuale, cum ar fi un poster, o prezentare PowerPoint etc.

b. Studentii ar trebui sa abordeze nu numai viabilitatea tehnica a solutiilor lor, ci si implicatiile economice, sociale,
ecologice si politice ale punerii in aplicare a strategiilor alese la scara larga.

. Judecarea

In cadrul atelierelor CMI, triunghiurile echipelor au fost evaluate de experti din diferite grupuri de parti interesate la
nivel mondial, cum ar fi o organizatie de apdrare a mediului, industria auto, o tara in curs de dezvoltare sau SUA.
Evaluarea asigura luarea in considerare a impactului economic si politic si subliniaza necesitatea unui consens in
randul unei coalitii largi de parti interesate. Pentru o clasa, judecatorii pot fi recrutati din administratia locald, colegii,
intreprinderi si organizatii non-profit, sau un profesor/facilitator poate chestiona fiecare echipa cu privire la
viabilitatea strategiilor sale.

Incheiere/evaluare a invitirii studentilor

Pe langa abordarea jocului si a lectiilor invatate, mai jos sunt furnizate intrebari de discutie care ofera posibilitatea
de a dezvolta si evalua intelegerea de catre elevi a conceptului de pene si a aplicatiilor sale.

Avand in vedere provocarile si riscurile fizice, cate pene credeti ca poate produce in mod realist fiecare strategie de
pene?

In alegerea strategiilor de reducere a emisiilor, este important s& se evite dubla contabilizare - eliminarea acelorasi
emisii cu douad strategii diferite. De exemplu, exista 6 strategii de reducere a emisiilor generate de energia electrica,
dar estimam ca peste 50 de ani emisiile de carbon generate de sectorul electric vor fi reduse cu doar 5 wedges. Va
puteti gandi la motive, altele decat adoptarea energiei alternative sau nucleare, pentru care emisiile din sectorul
energiei electrice ar fi mai mici sau mai mari decat am prevazut? Exemple: utilizarea sporita a carbunelui, care
genereaza emisii mari de carbon, in detrimentul gazului natural (mai mare), cresterea mai lenta a populatiei (mai
mica), inlocuirea energiei electrice cu combustibil, cum ar fi prin intermediul masinilor electrice alimentate la priza
(mai mare).

Tarile industrializate si tarile in curs de dezvoltare contribuie in prezent fiecare cu aproximativ jumatate din emisiile
mondiale, desi tarile mai sdrace au aproximativ 85% din populatia lumii. (Numai SUA emit un sfert din emisiile
mondiale de CO: .) Dacd suntem de acord sa inghetdm emisiile globale la nivelurile actuale, inseamna cd, dacd
emisiile dintr-o regiune a lumii cresc ca urmare a dezvoltarii economice/industriale, atunci emisiile
trebuie reduse in alta parte. Ar trebui tarile mai bogate sa isi reduca emisiile peste 50 de ani, astfel incat emisiile
suplimentare de carbon sa poata fi puse la dispozitia tarilor in curs de dezvoltare? Daca da, cu cat?

Energia nucleara asigurd deja o jumatate din reducerea emisiilor - care credeti ca ar trebui sa fie viitorul acestor
centrale?

Emisiile provenite de la automobile sunt o tinta populard pentru reducerea gazelor cu efect de sera. Ce procent din
gazele cu efect de sera credeti ca provin de la vehiculele de pasageri din lume? (rdspuns: aproximativ 18%)
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Resurse si feedback
Mai multe resurse privind puntea de stabilizare, inclusiv articole de fond si diapozitive, sunt disponibile la adresa
http://cmi.princeton.edu/wedges
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https://cmi.princeton.edu/resources/stabilization-wedges/

Instructiuni si materiale pentru jocul elevilor

Scopul acestui joc este de a construi un triunghi de stabilizare folosind opt strategii de tip wedge, cu doar
cateva constrangeri pentru a va ghida. Din cele 15 strategii potentiale, alegeti 8 pene pe care echipa dvs. le considera
cele mai bune solutii globale. Tineti cont de costuri si de impact.

1) Gasiti tabla de joc Wedge Gameboard pe spatele acestui pachet si tdiati piesele wedge rosii, verzi, galbene si
albastre furnizate (daca nu s-a facut deja pentru dvs.).

2) Cititi informatiile despre fiecare dintre cele 15 strategii in tabelul de mai jos. Costurile ($, $$, $$$) sunt indicate
pe o baza relativa si sunt menite doar sa ofere indrumare, nu un scor numeric. Nu ezitati sa argumentati impotriva
oricarei in- formatiuni prezentate si sa includeti strategii alternative de wedge daca le puteti sustine.

3) Fiecare echipa ar trebui sa aleaga cate o strategie pentru a umple cele 8 locuri
de pe tabla de joc (a se vedea ilustratia din stanga a tablei de joc cu 4 pene
completate)

- acesta este doar un exemplu!).

4) Cele patru culori ale pieselor in forma de pana indica categoria
principala [bazata pe combustibili fosili (albastru), eficienta si conservare
(galben), nucleara (rosu) si regenerabile si biostdncare (verde)]. Alegeti o piesa
rosie, galbena, albastra sau verde pentru strategia dumneavoastra, apoi

Tronsport Efficiency etichetati-o pentru a indica strategia specifica (exemplele sunt prezentate

in ilustratia din stanga).

5) Majoritatea strategiilor pot fi utilizate de mai Emisiile de carbon pe
multe ori, dar nu toate reducerile pot proveni
dintr-un singur sector energetic.

Din cele 16 miliarde de tone de carbon emise in
scenariul de referintd 2060, presupunem ca
productia de energie electrica reprezinta 6 parti,
combustibilii mutransporturi reprezinta 5 parti, iar
utilizarea directd a combustibililor pentru incalzire si

O
Qi

Electricita
te

o
Qc

i L " L. Transport
alte scopuri reprezinta 5 parti (a se vedea graficul 5
din dreapta).
Deoarece stocarea  biologica elimind  din Aveti nevoie de 8 pene - nu toate pene pot proveni dintr-un singur

atmosfera carbonul din toate sursele, panourile
de stocare biologicd nu sunt luate in considerare
pentru un sector energetic.

6) Costurile si impactul trebuie luate in considerare. Fiecare zona trebuie analizatd din punct de vedere al
capacitatii tehnice si politice.

7) Pentru fiecare dintre cele 8 strategii alese, fiecare echipa trebuie sa completeze un rand din foaia de lucru
privind wedge-urile. Dupa ce toate cele 8 strategii au fost alese, numarati reducerile totale din fiecare sector
energetic (electricitate, transport si caldura) si costurile. Utilizati tabelul de punctaj pentru a prezice modul in care
diferitele grupuri de interese ar evalua strategia dumneavoastra pe o scard de la 1 la 5.
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8) Fiecare echipa trebuie sa prezinte un raport oral de 5 minute privind rationamentul din spatele triunghiului s3u.
Raportul trebuie sa justifice alegerea triunghiurilor in fata judecatorului (judecatorilor) si a celorlalte echipe. Nota: Nu
exista un raspuns "corect" - cistiga echipa care prezinta cel mai bun caz, nu neaparat echipa cu solutia cea mai
ieftind sau cea mai putin dificila
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Wedges de stabilizare - 15 moduri de a reduce emisiile

de carbon

@= Productia de energie eIectricé,ﬁ = Incilzirea si utilizarea directd a combustibililor, & =Transportul,? =

Biostorcarea
Strategie Sector Descriere 1 pana ar putea proveni din... Cost Provocari
uri
: Cresterea eficientei
1. Eficienta - a consumului de combustibil al | ... dublarea eficientei tuturor $ Dimensiunea si
Transport ‘ automobilelor automobilelor din lume de la puterea masinii
(2 miliarde de masini 30 la 60 mpg
proiectate in 2050)
2. Conservare i Reducerea kilometrilor ... reducerea la jumatate a $ T;algsrﬁor;ep;?brlllc
- Transport 1a parcursi de vehiculele de kilometrilor parcursi de P urlban 9
cdlatori si/sau de marfa toate vehiculele de pasageri
3. Eficienta - Cresterea eficientei utlllz_a_re_a celgl mal bune e 2
e - L - tehnologii disponibile in toate $ cererea
Cladiri izolatiei, a cuptorului si o . . .
o h cladirile noi si existente consumatorilor
a iluminatului ; pentru aparate
4. Eficienta - Cresterea eficientei ... cresterea eficientei $ Cresterea
Electricitate productiei de instalatiei de la 40% costurilor
energie la 60% instalatiei
90% din CO; provenit de la
5 centralele electrice pe baza ... iInjectarea in fiecare an a Posibilitatea de
. Electricita @ de combustibili fosili este unui volum de CO; egal cu $$ scurgere a
capturat, apoi stocat in volumul de petrol extras CO,
tea CSC
subteran
(800 de centrale mari pe
carbune sau 1600 de centrale
pe gaze naturale)
6. CCS g Combustlbllul c_ie eliegEy ... producerea hidrogenului ESte nevoie due
" din surse fosile cu CSC e / o $$9$ infrastructura
Hidrogen a . ; L la o rata de 10 ori mai "
: inlocuieste combustibilii pe mare decat cea actuals noua, probleme
baza de hidrocarburi legate de
siguranta
hidrogenului
Captarea si stocarea CO; emis - Emisiile sunt in
7.CSsC in timpul productiei de ut|||za_rea CS(;_Ia 18.0 $$ continuare egale
- ; A de instalatii mari de
Combustibili combustibili sintetici din ibili cu cele ale
sintetici carbune CPmbt.'S.t'b' ! benzinei
sintetici
8. Schimbarea inlocuirea etvelectrice pe ... utilizand o cantitate de gaze $ Disponibilit
combustibil @ carbune cu centrale pe gaz naturale egala cu cea utilizata atea
ului - natural (1400 de centrale pe astazi in toate scopurile gazelor
electricitat carbune de 1 GW) naturale
e

a Eolienele inlocuiesc energia . < < Nu in curtea mea
10 Vant =~ electrich produsi pe baza de | - folosind o suprafata egala cu| o din spate
Electricitate cirbune ~39% din (NIMBY)
(10 x capacitatea curenta) sl e t_eren c_Iin e
pentru parcurile eoliene
11. Solar ?EII:) ?:L%::stsggrﬁrfoi;ozgzﬂfgé ... folosind echivalentul unei $$$ Materiale pentru
Electricitate o 9 o retele fotovoltaice de celule fotovoltaice
produsa pe baza de carbune 100 x 200 km
(100 x capacitatea curenta)




Pentru mai multe informatii, vizitati site-ul nostru la http://cmi.princeton.edu/wedges.


https://cmi.princeton.edu/resources/stabilization-wedges/
https://cmi.princeton.edu/resources/stabilization-wedges/

Foaie de lucru Wedge

1. Inregistrati strategiile dvs. de reducere a emisiilor totale de combustibili fosili cu 8 wedges pana in 2060.

(1 "pand" = 1 miliard de tone de carbon pe an)

® Puteti utiliza o strategie de mai multe ori

® Utilizati numai numere intregi de pene

® Puteti utiliza un numar maxim de
- 6 bucdti de electricitate (E)

- 5 pene de transport(T)
- 5 pene de utilizare a caldurii sau a combustibilului direct (H)

Strategi Sector Cost Provocari
e (E, T,Hsau uri
B) (%)
1
2
3
4
5
6
7
8
E=Bmax) T =
TOTAL | max) H=(5
> max)
B=

2. Ghiciti scorul pe care fiecare grup de parti interesate I-ar acorda triunghiului echipei dvs. peoscaradelalla5

(5 = cel mai bun).

Judecat
or:

Contribuab
ili/
Consumato
ri

Companii
energetice

Grupuri de
mediu

Producatori

Guvernele
tarilor
industrializat
e

Guvernele
tarilor in
curs de
dezvoltare

Punctaj
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High Meadows Carbon
Environmental Mitigation
Institute Initiative

Stabilizare Wedge
Gameboard

1. Alegeti pene rosii, albastre, galbene sau verzi pentru a reprezenta
principalele categorii de pene din cele 8 strategii care urmeazd sa
fie utilizate (combustibili fosili, energie nucleard, eficienta si
conservare sau surse regenerabile si biostocare).

2. Etichetati colturile pentru a indica strategiile specifice.

A

50 de ani

v

8 miliarde
tone de

carbon pe
an




Energie regenerabila si biostantare
Wedges
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Eficienta si conservare Wedges
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